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ekpZ] 2020o"kZ 30 vad 03

fo"k; lwph

dn~nw dh [ksrh ,oa chtksRiknu rduhd 01 
 &MkW- jkts'k] dqekj flag] MkW- eukst dqekj flag]
 MkW- ds-ds- JhokLro ,oa vejukFk flag

mRdkndrk ,oa ykHk c<+kus gsrq xUus ds 04
lkFk esUFkk dh lg&Qlyh [ksrh
 &MkW- vfuy dqekj

gjh [kkn mRiknu rduhd 07
 &MkW- jkey[ku flag] MkW- iznhi dqekj] MkW- vkse izdk'k

pkSykbZ dh oSKkkfud [ksrh dSls djsa 09
 &MkW lR;izdk'k ,oa MkW ,ds flag

csy ls rS;kj fd;s tkus okys is; inkFkZ vkSj 12
mudks cukus dh fof/k
 &vafdr flag] vkyksd dqekj flag] vkuUn dqekj ik.Ms;]
 ,0ds0 flag ,oa vkj0ds0 ;kno

dhVuk'kd nokvksa dk  lqjf{kr j[k&j[kko 14 
 &jfoUæ ukFk fu"kkn] lwjt dqekj ,oa d`".k dqekj

dn~nw oxhZ; izeq[k jksxksa dk izca/ku djds vf/kd ykHk dek,sa   16
 &d`".k dqekj lwjt dqekj] v{k; dqekj ,oa vthr dqekj

f'k'kq ds lokZaxh.k fodkl ds fy, vko';d gS 18 
LoPNrk ,oa Lruiku
 &MkW0 Jherh jsuw flag ,oa MkW- Jherh izseyrk JhokLro

ew¡x dh oSKkfud <ax ls [ksrh rFkk blesa yxus 20 
okys izeq[k dhM+ksa o jksxksa dh mfpr jksdFkke
 &f'kosUnz izrki flag] vejukFk flag] vuqHkwfr flag] lq/kkdj flag

lCth cht xzke vo/kkj.kk% xzkeh.k LokoyEcu 22
ds fy, lQyrk dh dqath
 &fu'kkdkUr ekS;Z] MkW xqykc pan ;kno ,oa jkfxuh ekS;Z

xsgw¡ dh Qly esa yxus okys izeq[k dhV ,oa 25 
jksxksa dh igpku vkSj Qly izca/ku
 &MkW- iznhi dqekj] MkW- ,y lh oekZ] MkW- ,l ,u flag ,oa MkW- Mh ih flag

i'kq enghurk esa [kfut yo.kksa ,oa larqfyr vkgkj dk egRo   28
 &MkW- ,l ,u yky] MkW- lrh'k dqekj flag] ,oa MkW- vfuy dqekj

ekpZ ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa 30
iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 31

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd
MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd
izks- ,- ih- jko

funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd
MkW- vfuy dqekj

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½
eks- ua- 9415140493

lEiknd e.My

MkW- vkj- vkj- flag
izk/;kid] e`nk foKku

MkW- oh- ,l- pUnsy
lg izk/;kid] m|ku

MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj
lgk;d izk/;kid] dhV foKku

lEiknd
mes'k ikBd

eksckby ua- 9415720306

ckWDl lwpuk,a

d`f"k ykxr de djus gsrq lq>ko 17
iwokZŒpy [ksrh if<+;s] vkxs cf<+;s 29



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy; 
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- lathr dqekj 9837839411 05542&248019
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 9450547719 05498&258201
3- cfy;k MkW- jfo izdk'k ekS;Z 9453148303 & 
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 9415188020 05278&254522
5- eÅ MkW- ,l- ,u- flag pkSgku & 0547&2536240
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 9458362153 0541&2260595
7- cgjkbp MkW- ,e- ih- flag 9415172725  05252&236650
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej 9415155818 &
9- vkt+ex<+ MkW- ds- ,e- flag 9307015439 &
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k 9984369526 &
13- fl)kFkZuxj MkW- ,y- lh- oekZ 7376163318 05541&241047
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag 9415450175 &
15- cyjkeiqj MkW- oh- ih- flag 9839420165 &
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr 9918622745 &
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag 9415039117 &
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn 9838952621 &
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- fouk;d 'kkgh 8755011086 &
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- vkse izdk'k 9452489954 &
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- ,l- ds- oekZ 9450885913 &
22- vefgr&tkSuiqj MkW- ujsUnz j?kqoa'kh & &
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ 9411320383 &

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  vesBh MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag & &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k Jherh lfjrk JhokLro 9415419712 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ,l- ds- flag 9450164714 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- rstsUnz dqekj 9415560503 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- xtsUnz flag 7379576412 0548&223690 



Hkkjr o"kZ esa gYnh lkSan;Z izlk/kuksa] ekaxfyd dk;ksZa ds lkFk&lkFk /kkfeZd vuq"Bkuksa ,oa nso iwtu 
vkfn esa Hkh vfr egRowi.kZ gSA ftl izdkj [kk|kUu Qlyksa esa /kku ,oa xsgw¡ dk egRo gS mlh izdkj 
elkys okyh Qlyksa esa gYnh dk egRoiw.kZ LFkku gSA

c<+rs 'kgjhdj.k] ?kVrh tksr ,oa c<+rs vkfFkZd ncko ds dkj.k nwljs O;olk;ksa dh rjQ d`"kdksa dk 
iyk;u jksdus gsrq oSdfYid d`f"k iz.kkfy;ksa dh vko';drk eglwl gksus yxhA fiNys dqN o"kksZa esa 
,slk ns[kk x;k fd cgqr ls fdlku [ksrh ls iyk;u dj jgs gSa D;ksafd blls ykHk de gksrk tk jgk 
gSA d`"kdks dk d`f"k ls iyk;u jksdus gsrq d`f"k esa oSdfYid ,oa ykHkizn vk/kkfjr Qly iz.kkfy;k¡ 
fodflr djuh gksxhA tgk¡ ls d`"kd Hkwfe ds ,d gh fgLls ls vf/kd vkfFkZd ykHk ys ldsa rFkk 
d`"kd viuh vkfFkZd t:jrksa dks vius ikl miyC/k d`f"k ;ksX; Hkwfe ls gh iw.kZ dj ldsaA bl fn'kk 
esa gYnh ,d egRoiw.kZ Qly gS D;ksafd bldh [ksrh Nk;knkj LFkkuksa esa Hkh dh tk ldrh gSA vr% 
d`"kd gYnh dh [ksrh vius ckxkuksa esa Hkh dj ldrs gSaA bl izdkj ls ckx ls gksus okys vkfFkZd ykHk 
ds lkFk&lkFk gYnh dh [ksrh dj vfrfjDr ykHk vftZr fd;k tk ldrk gSA

iwokZŒpy [ksrh ds bl vad esa ew¡x dh oSKkfud [ksrh] xsgw¡ esa ;wfj;k dk i.khZ; fNM+dko] xsgw¡ 
esa izeq[k jksx] dhV] [kjirokj ,oa mudk izca/ku] jch fryguh Qlyksa dh O;kf/k;ka ,oa 
mudh jksdFkke ] xsans dh [ksrh ls ykxr de ykHk vf/kd] jtuhxa/kk dh mUur'khy [ksrh
tkok ?kkl dh [ksrh ¼flVªksusyk½% vk; dk u;k lk/ku] rjcwt dh [ksrh dSls djsa\] ihyh 
gYnh dh mRiknu rduhdh] nq/kk: i'kqvksa esa Vhdkdj.k dk egRo] ih-ih-vkj- cdfj;ksa 
dh egkekjh] Qjojh ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa\] iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 
tSls ys[k izdkf'kr fd, tk jgs gSa] eq>s iw.kZ fo'okl gS fd fdlkuksa dh vk; esa o`f) ds fy;s ;g vad 
mi;ksxh fl) gksxkA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



ekpZ 202001

 yrkokyh lfCt;ksa esa dn~nw dk ,d egRoiw.kZ LFkku 
gSA Hkkjro’kZ eas yrkokyh lfCt;ksa esa yxHkx 25% 
[ksrh vdsys dn~nw dh tkrh gSA lkekU; Hkwfe ls 
ysdj ufn;ksa ds fdukjs ¼fn;jk Hkwfe esa½ Hkh bldh 
[ksrh dj vPNh vkenuh izkIr dh tk jgh gSA vPNh 
vkenuh izkIr djus gsrq bldh izxfr”khy iztkfr;ksa 
dk pquko dj [ksrh djuk dkQh ykHkizn gSA ,slh 
n”kk esa bldk xq.koRrk;qDr cht mRiknu dj vPNh 
vkenuh izkIr dj ldrs gSaA mÙkj Hkkjr esa xehZ esa 
mRiknu gsrq Qjojh ds vUr esa] o’kkZ gsrq twu&tqykbZ 
eas rFkk lnhZ gsrq nf{k.kh Hkkjr esa izk;% flrEcj ls 
fnlEcj ,oa tuojh ls ekpZ rd bldh cqvkbZ dh 
tkrh gSA

Hkwfe

 vPNh thok¡”k;qDr ,oa ty fudkl okyh Hkwfe eas 
bldh [ksrh O;kid Lrj ij fd;s tkus dh laLrqfr 
dh tkrh gSA ty Hkjko okyh Hkwfe esa bldh [ksrh 
ugha dh tk ldrhA bldh [ksrh gsrq flpkbZa dh 
lqfo/kk vPNh gksuh pkfg;sA

moZjd

 bldh ykHkdkjh [ksrh gsrq 100%100%100 fdxzk izfr 
gsDVs;j dh nj ls ,uihds moZjdks dk fn;k tkuk 
Js;Ldj gksrk gSA ukbZVªkstu dh vk/kh ek=k rFkk 
QkLQksjl ,oa iksVk”k dh iwjh ek=k cqvkbZ ds iwoZ 
[ksrksa eas iz;ksx dj vfUre tqrkbZ dj nsuh pkfg;sA 
ukbVªkstu dh “ks’k cps Hkkx dks cqvkbZ ds 30&60 fnu 
ds vUnj nks ckj esa fn;k tkuk vko”;d gksrk gSA 
vPNh mit izkIr djus gsrq 20 Vu lM+h xkscj dh 
[kkn izfr gsDVs;j dh nj ls fn;k tkuk vko”;d 
gksrk gSA

cht nj

 bldh [ksrh gsrq 3&5 fdxzk izfr gsDVs;j cht dh 

vko”;drk gksrh gSA

cht mipkj

 2 xzke izfr fdxzk dh nj ls dSIVku ;k cksjsDl uked 
nok ls e`nk tfur jksx ls cpko gsrq chtksa dks cqvkbZ 
iwoZ mipkfjr djuk pkfg;sA

cqvkbZ dk le;

mRrjh Hkkjr esa & xehZ Qly gsrq Qjojh ds vUr rd 
o’kkZ Qly gsrq twu&tqykbZ rdA

nf{k.kh Hkkjr esa & flrEcj ls fnlEcj rd rFkk 
tuojh ls ekpZ rdA

nwjh

 dn~nw dh cqvkbZ 1eh xq.kk 1eh iafDr ls iafDr rFkk 
ikS/k ls ikS/k dh nwjh ij dh tkrh gSA

[kj&irokj fu;a=.k

 vfUre dVkbZ rd [kj irokjksa dk fu;a=.k fd;k 
tkuk vko”;d gksrk gSa dn~nw Qlyksa dks ok;jl 
jksx ls cpko gsrq [kj&irokj foghu j[kuk 
vko”;d gksrk gSA blds fy;s 2&3 xqM+kbZ dj 
[kj&irokj dks fudky nsuk pkfg;sA

mUufr'khy iztkfr;k¡

vkuUn iEifdu&1 

dn~nw dh [ksrh ,oa chtksRiknu rduhd
MkW- jkts’k] dqekj flag*] MkW- eukst dqekj flag*] MkW- ds-ds- JhokLro* ,oa vejukFk flasg*

*cht mRiknu vf/kdkjh] **iz{ks= izcU/kd] ***cht mRiknu vf/kdkjh] ****izf'k{k.k lgk;d] vkpk;Z usjUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd
fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-



 blds Qy e/;e vkdkj ds] mPp Vh-,l-,l-] 
dsjksVhu ,oa izksVhu ls Hkjiwj gksrs gSaA ;g iztkfr 
xqtjkr d`f’k fo”ofo|ky; vkuUn ls fodflr 
dh x;h gSA bldh vkSlr mit 250 dqUry izfr 
gsDVs;j gksrh gSA

ujsUæ vfxze

 ;g iztkfr vkpk;Z ujsUæ nso d`f’k ,oa izkS- fo0fo0] 
v;ks/;k }kjk fodflr dh x;h gSA blds Qy 
NksVs NksVs rFkk /kkjh okys gksrs gSaA xehZ ds fy;s 
;g dkQh mi;qDr iztkfr gS bldh vkSlru 
iSnkokj 300&400 dqUry izfr gsDVs;j gksrh gSA 
bldh [ksrh lEiw.kZ mRrj izns”k] fnYyh] iatkc] 
gfj;k.kk rFkk xqtjkr esa fd;s tkus dh laLrqfr 
dh tkrh gSA

ujsUæ vkHkw"k.k

 bldk Qy xksy xgjs gjs jax fy;s /kkjhnkj rFkk 
dkQh vkd’kZd gksrs gSaA ;g iztkfr vk-u-ns-d`f’k 
,oa izkS- fo”ofo|ky;] v;ks/;k ls fodflr dh 
x;h gSA bldk vkSlr mRiknu 700 dqUry izfr 
gsDVs;j gksrk gSA

lh-vks-&1

 bldk Qy 8&10 fdxzk rd] gYdk xqykch jax ds 
fNyds dk ihys jax ds xwns okyk gksrk gSA ;g 
iztkfr rfeyukMq d`f’k fo-fo- dks;EcVwj }kjk 
fodflr dh x;h gSA bldh vkSlr mit 300 
dqUry izfr gsDVs;j gksrh gSA

lh-vks-&2

 bldk Qy NksVk yxHkx 1-5 fdxzk otu dk 
gksrk gSA Qy dk jax gYds Hkwjs jax dk rFkk ihys 
jax ds xqns okyk gksrk gSA bldh vkSlr mit 
250 dqUry izfr gsDVs;j gksrh gSA

vktkn iEifdu&1

 ;g iztkfr pUæ”ks[kj vktkn d`f’k fo”ofo|ky;] 
dkuiqj }kjk fodflr dh x;h gSA blds Qy gjs 
jax ds] e/;e vkdkj okys gksrs gSaA ;g iztkfr 

mRrj izns”k ds rjkbZ {ks= esa] mRrjk[k.M] fcgkj 
,oa >kj[k.M ds fy;s dkQh mi;qDr gSA bldh 
vkSlr mit 450&500 dq@gsDVs;j gksrh gSA

vtqZu ,Q&1

 dn~nw dh ;g ladj fdLe gSA blds ikS/ks dkQh 
LoLFk ,oa ns[kus esa vkd’kZd gksrs gSaA ;g iztkfr 
bZLV&osLV lhM~l ¼bf.M;k½ }kjk fodflr dh 
x;h gSA blds Qy xgjs gjs jax ds otu esa 4&5 
fd-xzk- rd ds gksrs gSaA Qy piVk xksy vkdkj 
dk gksrk gS tks cqvkbZ ls 80&85 fnu esa rksM+kbZ ds 
fy;s rS;kj gks tkrk gSA ifjiDork ij Qyksa dk 
jax ihyk gks tkrk gSA+

lksek ,Q&1

 ;g iztkfr Hkh bZLV&osLV lhM~l ¼bf.M;k½ }kjk 
fodflr dn`nw dh ,d ladj iztkfr gSA vkdkj 
esa bldk Qy Hkh piVk xksy vkdkj dk gksrk gSA 
blds Qy otu eas 2-5 ls 3-5 fdxzk ds gksrs gSaA 
vifjiDo n”kk esa blds Qy dk jax pednkj gjs 
jax dk gksrk gS] tks ifjiDork ij Hkwjs jax dk gks 
tkrk gSA bldk xwnk ukjaxh jax fy;s Lokn esa 
dkQh ehBk gksrk gSA

cht mRiknu esa fo'ks"k lko/kkfu;k¡

¼1½ i`FkDdj.k nwjh 

 vk/kkjh; Js.kh ds mRiknu gsrq ,d iztkfr ls nwljh 
iztkfr dh nwjh 1500 ehVj rFkk izekf.kr Js.kh ds 
mRiknu gsrq de ls de 1000 ehVj dh nwjh vo”; 
j[kuh pkfg;s tks jkT; cht izek.khdj.k laLFkk }kjk 
ekud fu/kkZfjr gS] vU;Fkk dh fLFkfr esa Qly cht 
mRiknu esa v;ksX; gks ldrh gSA

¼2½ iath;u

 cht mRiknd dks cht mRiknu gsrq vius LFkkuh; 
tuin@eaMy Lrj ij LFkkfir jkT; cht 
izek.khdj.k laLFkk dks Ø; fd;s x;s cht dh jlhn 
rFkk VSx ds lkFk&lkFk fu/kkZfjr “kqYd tek dj 
iath;u djkuk vko”;d gSA ftlds fy;s fu/kkZfjr 

iwokZŒpy [ksrh 02



ekpZ 202003

izksQkekZ dks Hkj dj tek fd;k tkrk gSA

¼3½ vokaNuh; ikS/kksa dks fudkyuk

 laLFkk ds izfrfuf/k }kjk fujh{k.k iwoZ chtksa esa 
vuqokaf”kd “kq)rk cuk;s j[kus gsrq fHkUu xq.k okys ;k 
fHkUu fn[kus okys ikS/kkssa dks rRdky m[kkM+ nsuk 
pkfg;s] ftllss feJ.k dh lEHkkouk ls cpk tk ldsA 
bls jksfxax dgk tkrk gSA cht mRiknu esa ;g cgqr 
gh egRoiw.kZ ?kVd gksrk gSA

¼4½ gkjosfLVax 

 iw.kZ :i ls ifjiDo Qykssa dks gh cht fudkyus gsrq 
rksM+kbZ djuk pkfg;s ftlesa cht iw.kZ :i ls ifjiDo 
gksaA

jksx ,oa dhV fu;a=.k

jksx 

 cht mRiknu gsrq fujksx Qyksa dk gksuk vko';d 
gksrk gSA jksx xzflr Qyksa ls cht mRiknu ekud ds 
vuq:i ugha fd;k tk ldrkA vr% dn~nw Qly esa 
yxus okys jksxksa dh igpku dj fu;a=.k fd;k tkuk 
vfr vko';d gksrk gS eq[; jksxksa dk fooj.k ,oa 
fu;a=.k fuEuor~ gS &

¼1½ MkÅuh feYM~;w

 dn~nw Qly easa bl jksx dk vf/kd vknrkZ rFkk xehZ 
esaa yxkrkj o"kkZ gksus dh n'kk esa rsth ls izdksi gksrk 
gSA ifRr;ksa ds Åijh lrg ij ihys jax ds /kCcs 
fn[kkbZ nsus yxrs gSa rFkk ifRr;ksa ds fupyh lrg ij 
lQsn jax ds pw.kZ ¼Liksj½ fn[kkbZ nsus yxrs gSaA blds 
cpko ds fy;s 0-25% eSdkstso 3&4 ckj 10 fnu ds 
vUrjky ij fNM+dko djus ls bl jksx dks fu;af=r 
fd;k tk ldrk gSA

¼2½ ekstSd

 dn~nw Qly esa yxus okyk ;g Hk;adj jksx ,d 
ok;jl }kjk QSyrk gSA bl jksx ls ikS/kksas dh c<+okj 
#d tkrh gSA bldk izdksi ubZ ifRr;ksa ij 

vf/kdkf/kd :i ls ns[kk tk ldrk gSA blds 
fu;a=.k gsrq loZ izFke jksx xzflr ikS/kkssa dks rqjUr 
m[kkM+dj dkQh nwjh ij xM~<s esa Mkydj feV~Vh ls 
<d nsuk pkfg;s] lkFk gh Qly pØ viukus ls Hkh 
bl ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA jksx n`f"Vxr~ 
gksus dh n'kk esa Qly ij 0-05% MkbZesFkks,V ;k 
bfeMkDyksjfiM ¼3-5 feyh-@10 yh- ikuh esa½ ,d 
lIrkg ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko djus ls jksx 
ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

dhV O;kf/k

 dn~nw Qly dks fuEu dhVksa }kjk uqdlku iagq¡pk;k 
tkrk gS ftldk fu;a=.k fd;k tkuk vko';d gksrk 
gSA fooj.k fuEuor~ gSa&

¼1½ Qy eD[kh

 ifjiDo eD[kh 4&5 feeh yEch gksrh gS ftuds 
ykjok Qyksa esa Nsn dj [kkuk izkjEHk dj nsrs gSaA 
blds fu;a=.k gsrq xzflr Qyksa dks bdV~Bk dj u"V 
dj nsuk pkfg;sA 0.05% b.MkslYQku dk fNM+dko 
djus ls dhV ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA

¼2½ jsM iEidhu ohVy

 tks Qy tehu ds lEidZ esa gksrs gSa mu Qyksa ij 
bldk izdksi vf/kd gksrk gSA blds izkS<- ikS/kksa ds 
pkSrjQk Hkwfe esa v.Mk nsrs gS ftlls ykjok 
fudydj tM+ksa rFkk tehu ls lEidZ okys Hkkx ,oa 
Qyksa dks dkQh uqdlku iagq¡pkrs gSaA buds izdksi ls 
ubZ mxus okyh ikS/k lw[k tkrh gSA blls cpko ds 
fy;s ikS/k ds vkl&ikl [kj&irokjksa dks xqM+kbZ dj 
fudky nsuk pkfg;sA 5% dkckZbZM ikmMj dk 
cqjdko ;k 0-2% dkckZbZM dk fNM+dko djuk 
pkfg;sA

mit%

 mijksDrkuqlkj lkekU; n'kk esa [ksrh djus ls dn~nw 
Qly ls 0-5&1-0 dqUry izfr gsDVs;j cht izkIr 
fd;k tk ldrk gSA



esUFkkWy feUV ds mRiknu ,oa {ks=Qy dh n`f"V ls 
Hkkjr dk fo'o eas izFke LFkku gSA bldh [ksrh eq[; 
:i ls mRrj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa xzh"e dkyhu 
Qly ds :i es dh tkrh gSA esaFkky feUV ls izkIr 
vf/kd vkfFkZd ykHk rFkk bldh [ksrh ds fy;s fo'ks"k 
vuqdwy ifjfLFkfr;ksa tSls&xzh"e dky esa [kkyh [ksrks 
dk lnqi;ksx] tkuojksa }kjk igq¡pk;s tkus okys 
uqdlku ls lqjf{kr Qly] [kkyh le; eas lalk/kuksa 
,oa le; dk csgrj mi;ksx] bldh [ksrh ds QSyko 
ds fy;s ehy dk iRFkj lkfcr gq;s gSaA ysfdu fiNys 
dqN o"kksZ esa esaFkky feUV ds rsy ds cktkj Hkko ds 
fxjkoV ds dkj.k bl Qly ds {ks=Qy ,oa mRiknu 
esa deh ds ladsr feys gSaA

xUus ds lkFk esaUFkky dh [ksrh

esaUFkky feUV dh rjg xUus dh cqvkbZ lkekU;r% 
Qjojh ls 'kq: gksdj vizSy rd gksrh gS] tks ,d 
ojnku fl) gks ldrh gS] D;ksafd blls fdlkuksa dks 
fuEufyf[kr izR;{k ykHk gksasxsA

¼1½ D;ksafd xUus dh Qly ls mRiknu ,d o"kZ ckn 
feyrk gS] esaUFkkWy feUV dh Qly izFke rhu 
ekg esa gh fdlkuksa dks vkfFkZd ykHk ns ldrh gSA

¼2½ xUuk yxkus dh fof/k ds pquko ds vuqlkj xUus 
dh nks ykbZuksa ds chp dh nwjh 75 ls 120 lseh 
gksrh gSA vr% izkjfEHkd voLFkk eas [kkyh LFkku 
ij [kjirokjksa dk izdksi vf/kd gksrk gSA 
esaUFkkWy feUV dh lg&Qly yxHkx [kjirokjksa 
ds fudkyus dh dher ij gh dh tk ldrh gSA

¼3½ D;ksafd xUus esa vdaqj.k ds ckn dYys fudyus dk 
dk;Z 70&80 fnu ckn 'kq: gksrk gS] nksukssa Qlyksa 
ds chp lw;Z dh jks'kuh ,oa vU; lalk/kuksa ds fy, 
Qly izfrLi/kkZ u ds cjkcj jgrh gSA

*,l-,e-,l- ¼iz{ks= izcU/ku½] vkpk;Z ujsUæ nso d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

¼1½  ikS/k rS;kj djuk ,oa jksikbZ

 xUuk yxkus dh 'kq"d fof/k ¼ftlesa xUuk xsgw¡ ds 
leku [ksr rS;kj djds cks;k tkrk gS½ ds vUrxZr] 
xUus dh cqokbZ ds 8&10 fnu ckn rFkk xhyh fof/k 
¼ftleas xUuk cksus ds rqjUr ckn ikuh yxk fn;k 
tkrk gS½ ds vUrxZr] xUuk cksus ds 30&35 fnu igys 
esUFkkWy feUV dh tM+sa dkVdj ikS/k mxkus gsrq ulZjh 
Mky nsuh pkfg,A

esUFkkWy feUV dh vUr% Qly ysus dk rjhdk xUuk 
yxkus dh fof/k ij fuHkZj djrk gS] ftldk fooj.k 
fuEu izdkj gSA

¼d½ lkekU; ¶ySV IykfUVax

xUus dh cqvkbZ lery fof/k esa lkekU;r% 75 ;k 90 
lseh ifDar dh nwjh ij dh tkrh gSA blesa esUFkkWy 
feUV dh [ksrh vUr% Qly ds :i esa ysus ds fy, 
esUFkkWy feUV dh ,d ykbu dh jksikbZ xUus dh nks 
ykbuksa ds chp esa dj nh tkrh gS rFkk esUFkkWy feUV 
ds ikS/ks ls ikS/ks dh chp dh nwjh ;fn xUuk 75 lseh 
ij yxk gS rks 15 ls 25 lseh vkSj xUuk 90 leh dh 
nwjh ij yxk gS rks ;g nwjh ?kVkdj 10 ls 20 lseh 
dj nh tkrh gSA

mRdkndrk ,oa ykHk c<+kus gsrq xUus ds lkFk esUFkk dh lg&Qlyh [ksrh

MkW- vfuy dqekj*

iwokZŒpy [ksrh 04
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fdlh Hkh i)fr esa lQy mRiknu gsrq mi;qZDr ikS/kksa 
dh la[;k Hkwfe dh moZjk 'kfDr ij fuHkZj djrh gSA 
ikS/kkssa dh lgh la[;k dk fu/kkjZ.k djus gsrq Qly dh 
izd`fr ,oa Qly dky ds vuqlkj ykbu ls ykbu 
,oa ikS/ks ls ikS/ks dh mfpr nwjh dk fu/kkZj.k fd;k 
tkrk gSA lkekU;r% vxj moZjk 'kfDr vPNh gksrh gS 
rks nwjh vf/kd dj nh tkrh gS rFkk mlds foijhr 
;fn moZjk 'kfDr de gks jgh gS rks nwjh de dj nh 
tkrh gSA

¼[k½ lkekU; esM+ o dw¡M+ IykfUVax

bl fof/k esa igys [ksr esa 75 ;k 90 leh ij vkyw dh 
rjg esM+ cuk nh tkrh gSA ckn esa dw¡M+ esa xUus dh 
,d ykbu eas cqvkbZ dh tkrh gS rFkk esaM+ksa ds nksuksa 
rjQ esUFkkWy feUV dh nks ykbuksa dh jksikbZ dj nh 
tkrh gSA vxj xUuk 75 lseh dh nwjh ij gS rks esM+ksa 
ds nksuksa rjQ esUFkkWy feUV dh nwjh 35 ls 45 lseh 
rFkk 90 lseh dh nwjh ij xUuk cksus dh fLFkfr esa ;g 
nwjh ?kVk dj 25&35 lseh dj nh tkrh gSA

¼x½ tqM+ok¡ ¶ySV IykfUVax

bl fof/k ds rgr xUus dh nks ykbuksa dh chp dh 
nwjh ?kVkdj] vxyh ykbu T;knk nwjh ij yh tkrh 
gSA bl rjg xUus dh ykbusa lkekU; fof/k ds cjkcj 
gh jgrh gS] ysfdu xUus dh izR;sd nks ykbZuksa ds ckn 
esUFkkWy feUV yxkus ds fy, txg c<+ tkrh gSA 
vxj xUus dh lkekU; cqvkbZ 75 lseh ij dh tk jgh 
gS rks bl fof/k }kjk xUus dh nks ykbusa tks fd 30 
lseh dh nwjh ij dj nh tkrh gS ,oa muds chp esa 
esUFkkWy dh jksikbZ ugha dh tk;sxh] ysfdu vxyh nks 
ykbuksa ds chp esa c<+h gqbZ nwjh tks fd 120 lseh gks 
tkrh gS esa esaUFkkWy feUV dh nks ykbusas 40 lseh dh 
nwjh ij yxk;h tkrh gS rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15 
ls 25 lseh j[kh tkrh gSA vxj xUus dh lkekU; 
cqvkbZ 90 lseh ij dh tk jgh gS rks esUFkkWy feUV 
yxkus ds fy, xUus dh nks ykbuksa ds ckn cph gqbZ 
150 lseh txg eas esUFkkWy feUV dh nks ykbusas 50 
lseh dh nwjh ij dj nh tkrh gSa rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh 
nwjh ?kVkdj 10 ls 20 lseh dj nh tkrh gSA

¼?k½ tqM+ok¡ es<+ o dw¡M+ fof/k

 bl fof/k esa [ksr dh rS;kjh djus ds ckn ihNs crkbZ 
xbZ esM+ o dw¡M+ fof/k dh rjg gh jksikbZ dh tkrh gSA 
ysfdu dw¡M+ks dh pkSM+kbZ c<+k nh tkrh gS] ftlls 
izR;sd dw¡M+ esa 30 lseh dh nwjh ij xUus dh nks ykbusksa 
dh cqvkbZ dh tk ldsA blds ckn chp esa cph gqbZ 
nwjh tks fd 75 lseh dh nwjh ds vuqlkj 150 lseh 
gksxh] esa esM+ vk tkrh gS] bl esM+ ij nksuksa rjQ 
esUFkkWy feUV dh jksikbZ dj nh tkrh gSA esaM+ ds nksuksa 
rjQ esUFkkWy feUV ds ikS/ks dh nwjh 75 lseh dh n'kk 
esa 15&25 lseh rFkk 90 lseh dh n'kk esa 10&20 lseh 
dj nh tkrh gSA

¼3½ Hkwfe dh rS;kjh ,oa iks"kd rRo izcU/ku

 esUFkkWy feUV ds fy, Hkwfe dh dksbZ fo'ks"k rS;kjh ugha 
djuh iM+rh] fQj Hkh vxj xUus ds lkFk lg Qlyh 
[ksrh dh tk jgh gS rks xUus dh cqvkbZ dh dw¡M+ fof/k 
lery fof/k dh vis{kk esa mRre gSA esUFkkWy feUV dh 
[ksrh ds fy;s 50 fdxzk ukbVªkstu] 50 fdxzk 
QkLQksjl] 50 fdxzk iksVk'k vfrfjDr :i ls Hkwfe 
dh Åijh lrg esa feyk nsuk pkfg,A blds ckn 50 
fdxzk @gsDVs;j ds fglkc ls ukbVªkstu dh nks ckj 
vkSj vko';drk iM+rh gS] ftldks esUFkkWy feUV dh 
Qly esa] esUFkkWy feUV yxkus ds 35&40 ,oa 50&60 
fnu ckn fNM+dko }kjk nsuk pkfg;sA

¼4½ esaUFkkWy feUV dh jksikbZ

 esaUFkkWy feUV dh jksikbZ ihNs n'kkZ;s x;s fp=ksa ds 
vuqlkj djuh pkfg,A vxj jksikbZ Qjojh ds ckn 
foyEc ls dh tkrh gS rks esUFkkWy feUV ds ikS/k dh 
nwjh de dj nsuh pkfg,A

¼5½  esUFkkWy feUV dh [ksrh ds fy, vU; lL; 
fØ;k,a

 esUFkkWy feUV vf/kd [kkn o ikuh pkgus okyh Qly 
gS] blfy, vko';drkuqlkj ty ,oa iks"kd rRoksa 
dh iwfrZ djrs jguk pkfg,A ikuh dh deh gksus ls 
Qly eas nhed dk izdksi gks ldrk gSA vr% ikuh 
dh deh ugha gksus nsuk pkfg,A ysfdu /;ku jgs fd 



esUFkkWy feUV dks vf/kd ikuh Hkh uqdlku igq¡pkrk 
gSA Qly eas vke rkSj ij dhV ,oa chekfj;ksa dk 
izdksi de gksrk gSA fQj Hkh le;&le; ij 
fujh{k.k rFkk dhVksa ,oa chekfj;ksa dk izcU/ku leqfpr 
rjhds ls djrs jguk pkfg,A

¼6½ esUFkkWy feUV dh dVkbZ ,oa mit

 lkekU;r% esM+ksa ij jksikbZ fd;s x;s esUFkkWy feUV dh 
Qly 70&80 fnu rFkk lery esa jksikbZ fd;s x;s 
esUFkkWy feUV dh Qly 90&100 fnu ckn dVkbZ ds 
fy, rS;kj gks tkrh gSA Åij dh ifRr;ksa dk NksVk 
gksuk ,oa uhps dh ifRr;ksa dk ihyk iM+uk ifjiDo 
Qly dh eq[; igpku gSA xUus ds lkFk esUFkkWy 
feUV dh lg Qly ls ,d dVkbZ ls 100&110 
fdxzk rsy izfr gsDVs;j dh nj ls fey tkrk gSA

fofHkUu {ks=ksa esa esUFkkWy feUV ds rsy dh 
mRiknu ykxr

 essaUFkkWy feUV esa lcls vf/kd [kpZ flapkbZa ,oa 
[kjirokj fu;a=.k ij gksrk gSA flapkbZ esa eq[; 
?kVd ikuh dh dher gS] ogha [kjirokj fu;a=.k esa 
Jfedks ds Åij fd;k tkus okyk [kpZ eq[; ?kVd 
gksrk gSA blds vykok lHkh d`f"k dk;ksZa gsrq Jfedksa 
dh vko';drk gksrh gSA vr% feUV esUFkkWy esa lcls 
vf/kd [kpZ Jfedksa dh etnwjh dh nj ds vuqlkj 
vkrk gS ftlesa {ks=ksas ds vuqlkj dkQh fHkUurk gSA 
iwohZ {ks=ksa esa etnwjh dh nj :0 150 izfrfnu] e/; 
{ks= esa :0 200 rFkk if'peh {ks=ksa esa :0 300 
izfrfnu gksus ds dkj.k esaUFkkWy feUV ds dqy 
mriknu gsrq dqy ykxr eas {ks= fo'ks"k ds vk/kkj ij 
dkQh fHkUurk vk tkrh gSA tSlk fd lkfj.kh&1 eas 
n'kkZ;k x;k gSA mRj Hkkjr ds eSnkuh Hkkxksa ds iwohZ 
{ks=ksa esa yxHkx :0 44]800 izfr gsDVs;j] e/; {ks=ksa eas 
:0 54]800 izfr gsDVs;j rFkk if'peh {ks=ksa esa 
esUFkkWy feUV ds mRiknu dh ykxr yxHkx :0 
72]300 izfr gsDVs;j vkrh gSA ysfdu {ks= fo'ks"k ds 
vk/kkj ij esUFkkWy dh mRikndrk esa dksbZ fo'ks"k 
vUrj ugha vkrkA lHkh {ks=ksa esa esUFkkWy feUV yxkus 
dh lery fof/k ls vkSlr mit 140 fdxzk izfr 
gsDVs;j vkrh gS] ogha vxsrh feUV rduhd ls vkSlr 
mit 165 fdxzk izfr gsDVs;j izkIr gks tkrg gSA 
vxj mRiknu ykxr esa fHkUurk ds fglkc ls ns[kk 

tk;s rks lery fof/k }kjk iwohZ {ks=ksa] e/; {ks=ksa ,oa 
if'peh {ks=ksa esa izfr fdxzk rsy dh mRiknu ykxr 
Øe'k% :0 320 izfr fdxzk :0 391-40 izfr fdxzk 
rFkk 516-40 izfr fdxzk vkrh gSA ;g ykxr vxsrh 
feUV rduhfd }kjk de gksdj iwohZ {ks=ksa] e/; {ks=ksa 
,oa if'peh {ks=ksa esa ?kVkdj Øe'k% :0 217-20 moa 
350-50 izfr fdxzk dh tk ldrh gSA

 mijksDr fLFkfr esa esUFkkWy feUV ds izpfyr {ks=ksa 
¼if'peh Hkkxksa½ esa u dsoy esUFkkWy feUV dh [ksrh 
cfYd esUFkkWy feUV ij vk/kkfjr dqVhj ,oa cM+s 
m|ksxksa ds lkeus ,d pqukSrh iw.kZ fLFkfr iSnk gks jgh 
gSA ;fn ;g Qly fdlkuksa ds fy, vU; Qlyksa dh 
rqyuk esa vf/kd ykHkdkjh ugha jgsxh rks fdlkuksa dk 
#>ku bldh [ksrh ds izfr de gksrk tk;sxka ,slh 
fLFkfr esa esUFkkWy feUV ij vk/kkfjr m|ksx dPpk 
eky u feyus ds dkj.k cUn gksus ds dxkj ij igq¡p 
ldrk gSA mijksDr ifjfLFkfr;ksa esa esUFkkWy feUV dh 
[ksrh ,oa mRiknu dks u dsoy fVdkÅ cfYd c<+kus 
ds fy, fuEufyf[kr mik; fd;s tkus pkfg,A

¼1½ esUFkkWy feUV dh vf/kd iSnkokj nsus okyh uohu 
fdLeksa dk fodkl ,oa [ksrhA

¼2½ ,slh d`f"k i)fr;ksa dk fodkl ftlls ykxr 
de gks rFkk mRiknu c<+sA

iwokZŒpy [ksrh 06

lkfj.kh&1 mRrj Hkkjr ds fofHkUu eSnkuh {ks=ksa esa 
esUFkkWy feUV dh mRiknu ykxr ¼izfr gsDVs;j½ 

en@fooj.k ¼ykxr :i;s½

Hkwfe dh rS;kjh ¼2 tqrkbZ½ 3400
ikS/k lkexzh 1400
ulZjh esa ikS/k rS;kj djuk 1500
ys&vkmV 2000
ikS/k jksi.k 4000
flapkbZ 10000
[kjirokj izcU/ku 8000
iks"kd rRo izcU/ku 7000
Qly lqj{kk 1000
dVkbZ 4000
vklou 9000
dqy ykxr 54800
vkSlr rsy mRiknu 140

m0iz0 ds y[kuÅ] ckjkcadh] lhrkiqj bR;kfn

¼'ks"k i`"B 11 ij½
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 e`nk moZjrk ,oa mRikndrk c<+kus gsrq nyguh ,oa 
xSj nyguh Qlyksa dks muds okuLifrd o`f) dky 
esa mi;qDr le; ij tqrkbZ djds feV~Vh ds vi?kVu 
ds fy, nckuk gh gjh [kkn dgykrk gSA nyguh 
Qly dks tM+ xzfUFk;ksa esa mifLFkr lgthoh thok.kq 
}kjk okrkoj.k ls ukbZVªkstu dks Hkh feV~Vh esa fLFkr 
djrh gSA vkfJr ikS/ks ds mi;ksx ds ckn tks 
ukbVªkstu feV~Vh esa 'ks"k jg tkrk gS mls vkxkeh 
Qly }kjk mi;ksx esa yk;k tkrk gSA blds 
vfrfjDr nyguh Qlysa Hkwfe dh mitkÅ 'kfDr 
c<+kus] izksVhu dh izpqj ek=k ds dkj.k iks"kdh; pkjk 
miyC/k djkus rFkk e`nk {kj.k ds vojks/kd ds :i eas 
fo'ks"k LFkku j[krh gSA

gjh [kkn esa iz;qDr nyguh Qlyksa dk egRo%

¼1½ nyguh Qlyksa dh tM+s xgjh rFkk etcwr 
gksus ds lkFk&lkFk Hkwfe dks ifRr;ksa ,oa ruksa ls 
<d ysrh gSa] ftlls e`nk {kj.k de gksrk gSA

¼2½ feV~Vh eas thoka'k inkFkksZa dh dkQh ek=k 
,df=r djrh gSaA

¼3½ nyguh Qlyksa eas jkbtksfc;e thok.kqvksa }kjk 
60 fdxzk ukbZVªkstu@izfr gsDVs;j fLFkj djus 
dh {kerk gksrh gSA

¼4½ nyguh Qlyksa ls feV~Vh ds HkkSfrd ,oa 
jlk;fud xq.kksa eas izHkkoh ifjorZu gksrk gS 
ftlls lw{e thoksa dh fØ;k'khyrk ,oa 
vko';d iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa o`f) 
gksrh gSA

gjh [kkn ds fy;s mi;qDr Qly dk pquko

¼1½ Qly 'kh?kz o`f) djus okyh gksA

¼2½ ,slh Qly ftleas ruk] 'kk[kk,a vkSj ifRr;k¡ 
dksey ,oa vf/kd gks ftlls feV~Vh eas 'kh?kz 

vi?kVu gksdj vf/kd ls vf/kd thoka'k rFkk 
ukbZVªkstu fey ldsA

¼3½ eqlyk tM+ksa okyh Qly gks ftlls xgjkbZ ls 
iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k dj ldsA Ålj Hkwfe 
eas xgjh tM+ksa okyh Qly vra% ty fudkl 
c<+kus esa lgk;d gksrh gSA

¼4½ nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa mifLFkr lgthoh 
thok.kq xzfUFk;k¡ okrkoj.k esa eqDr ukbVªkstu 
dk ;ksxhdj.k }kjk ikS/kksa dks miyC/k djkrh 
gksaA

¼5½ Qly lw[kk vojks/kh ds lkFk&lkFk ty Hkjko 
dks Hkh lgu djrh gksA

¼6½ jksx ,oa dhV ds izfr lgu'khy rFkk cht 
mRiknu vf/kd gksA

¼7½ gjh [kkn ds lkFk&lkFk Qlyksa dks vU; 
mi;ksx esa Hkh yk;k tk ldsA

 gjh [kkn ds fy;s nyguh Qlyksa eas lubZ] <Sapk] mnZ] 
ew¡x] elwj] eVj] yksfc;k] eksB] [kslkjh] cjlhe rFkk 
dqYFkh eq[; gSA iwohZ mRrj izns'k esa tk;n esa gjh 
[kkn ds :i esa izk;% lubZ <Sapk] mnZ ,oa ew¡x dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA

 gjh [kkn ds fy, mUur'khy iztkfr;ksa eas <Sapk 

*,l,e,l 'kL; foKku] dsohds] eudkiqj xks.Mk] **,l,e,l] dsohds] xkthiqj] ***ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k dsohds eudkiqj xks.Mk

gjh [kkn mRiknu rduhd
MkW- jkey[ku flag*] MkW- iznhi dqekj**] MkW- vkse izdk'k***



<Sapk&1] fglkj <Sapk&1] lubZ ujsUæ lubZ&1] 
ds&12] vadqj LokfLrd ,oa 'kSys"k eq[; gSaA

moZjd izcU/ku

 nyguh Qlyksa esa Hkwfe ls lw{e thoksa dh 
fØ;k'khyrk c<+kus ds fy, fof'k"V jkbtksfc;e 
dYpj ls cht mipkfjr dj cqvkbZ djsaA de ,oa 
lkekU; moZjrk okys feV~Vh eas 10&15 fdxzk 
ukbZVªkstu rFkk 40&50 fdxzk QkLQksjl izfr 
gsDVs;j ds :i esa iz;ksx djuk pkfg,A

gjh [kkn ds fy, iz;qDr gksus okyh izeq[k 
Qlysa

lubZ 

 cyqbZ vFkok nkseV feV~Vh mi;qDr gksrh gSA lubZ dh 
cqvkbZ ebZ ls tqykbZ rd dh tk ldrh gSA 'kq) 
Qly esa 80&90 fdxzk ,oa fefJr Qly esa 30&40 
fdxzk cht izfr gsDVs;j i;kZIr gksrk gSA ;g rst 
o`f) rFkk ewlyh tM+ okyh Qly gS] tks [kjirokjksa 
dks nckus esa leFkZ gSA cqvkbZ ds 40&50 fnu ckn 
bldks [ksr esa iyV nsrs gSaA

<Sapk

 ;g lHkh izdkj dh tyok;q rFkk e`nk n'kkvksa esa 
lQyrkiwoZd mx tkrh gSA tyeXu n'kkvksa esa Hkh 
;g 1-5 ls 1-8 ehVj dh Å¡pkbZ de le; es gh ik 
ysrh gSA ;g Qly ,d lIrkg rd 60 lseh rd 
ty Hkjko lgu dj ysrh gSA bu n'kkvksa eas <Sapk ds 
rus ls ik'oZ tM+s fudy vkrh gSa tks mls rst gok 
pyus ij Hkh fxjus ugha nsrhA vadqj.k gksus ds ckn 
lw[ks dks lgu djus dh Hkh {kerk j[krh gSA bls 
{kkjh; rFkk yo.kh; e`nkvksa eas Hkh mxk;k tk ldrk 
gSA gjh [kkn ds fy, izfr gsDVs;j 60 fdxzk <Saps ds 
cht dh vko';drk gksrh gSA /kku jksikbZ ls iwoZ <Sapk 
dh iyVkbZ ls [kjirokj u"V gks tkrs gSaA

mnZ ,oa ew¡x

 mRre ty fudkl okyh gYdh cyqbZ ;k nkseV 
e`nkvksa esa tk;n ,oa [kjhQ esa cks;k tk ldrk gSA 

Qfy;ksa dks rksM+us ds ckn [ksr esa gjh [kkn ds :i esa 
iyV dj mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA mRrj izns'k 
esa gjh [kkn ds fy, budk vkaf'kd :i esa iz;ksx 
fd;k tkrk gSA cqokbZ gsrq izfr gsDVs;j 15&20 fdxzk 
ew¡x@mnZ cht dh vko';drk gksrh gSA

yksfc;k

 bl nyguh Qly dks flafpr {ks=ksa esa vkaf'kd :i ls 
gjh [kkn ds :i esa mxk;k tkrk gSA ;g cgqr 
eqyk;e gksrh gSA bls vPNs ty fudkl okyh cyqbZ 
nkseV e`nkvksa esa mxk;k tkrk gSA ty Hkjko dks ;g 
Qly lgu ugha dj ikrh gSA ,d gsDVs;j esa 25&35 
fdxzk cht dh cqvkbZ djds 15&18 Vu gjk inkFkZ 
izkIr fd;k tk ldrk gSA

gjh [kkn nsus dh fof/k;k¡

¼1½ gjh [kkn dh LFkkfud fof/k ¼bu lhVw½% 
bl fof/k esa gjh [kkn dh Qly dks mlh [ksr 
esa mxk;k tkrk gS ftlesa gjh [kkn dk iz;ksx 
djuk gksrk gSA ;g fof/k leqfpr o"kkZ vFkok 
lqfuf'pr flapkbZ okysa {ks=ksa esa viukbZ tkrh 
gSA

¼2½ gjh ifRr;ksa dh gjh [kkn% de o"kkZ okys 
{ks=ksa esa gjh ifRr;ksa ,oa dksey 'kk[kkvksa dks 
rksM+dj [ksr esa QSykdj] tqrkbZ }kjk e`nk esa 
nck;k tkrk gS tks feV~Vh esa FkksM+h ueh gksus ij 
Hkh lM+ tkrh gSA

gjh [kkn dh Qlyksa dh mRiknu {kerk
lkfj.kh&1

gjh [kkn okyh Qlyksa esa iks"kd rRoksa dh ek=k
Qly gjs inkFkZ dh ek=k u=tu izkIr u=tu
 ¼Vu@gs-½ ¼izfr'kr½ ¼fdxzk@gs-½

lubZ 20&30 0-43 86&129
<Sapk 20&25 0-42 84&105
mnZ 10&12 0-41 41&49
ew¡x 8&10 0-48 38&48
Xokj 20&25 0-34 68&85
yksfc;k 15&18 0-49 74&88
dqYFkh 8&10 0-33 26&33
uhy 8&10 0-78 62&78
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 pkSykbZ ifRr;ksa okyh lfCt;ksa dh eq[; Qly gSA 
;g Qly Hkkjro"kZ ds fofHkUu {ks=ksa esa mxkbZ tkrh 
gSA pkSykbZ dh Qly Hkkjr esa xfeZ;ksa esa mxkbZ tkrh 
gSA pkSykbZ dh fofHkUu vyx&vyx fdLesa gSa tks fd 
o"kkZ _rq o xzh"e _rq esa iSnk dh tkrh gSA pkSykbZ 
dks Hkkjr ds 'kgjh {ks=ksa ds vklikl vf/kd mxk;k 
tkrk gSA pkSykbZ dh ifRr;k¡ rFkk eqyk;e rus dks 
rksM+ dj [kkus ds iz;ksx esa yk;k tkrk gSA bldh 
iRrh o ruk dks vyx&vyx feykdj vU; lCth 
vkyw ds lkFk rFkk Hkwth ds :i esa ,oa nksuksa Hkwudj 
feBkbZ ds yM~Mw ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 
ifRr;ksa o ruk dks cgqr vf/kd iks"kd rRoksa ds fy, 
egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA dqN iks"kd rRo izksVhu] 
[kfut rFkk foVkfeUl ,-oh-lh-ds- fy, ;g eq[; 
Qly gSA vU; iks"kd rRoksa ds vfrfjDr buesa 
dSyksjht] eSXuhf'k;e] lksfM;e] yksgk rFkk 
dkcksZgkbMªsVl dh vf/kd ek=k ik;h tkrh gSA

tyok;q

 pkSykbZ dh [ksrh ds fy, xeZrj tyok;q dh 
vko';drk gksrh gSA ;g Qly vf/kd xfeZ;ksa o 
cjlkr ds ekSle esa mxk;h tkrh gSA xeZ fnu o`f) 
ds fy, vPNs jgrs gSaA

Hkwfe ,oa [ksr dh rS;kjh

 pkSykbZ dss fy, loksZRre gYdh cyqbZ nkseV Hkwfe 
jgrh gSA oSls ;g Qly yxHkx lHkh izdkj dh Hkwfe 
esa iSnk dh tk ldrh gSA ;g {kkjh; o vEyh; Hkwfe eas 
iSnk ugha gksrh gSA Hkwfe dk ih-,p- eku 6-0&7-0 ds 
chp dk mRre jgrk gSA Hkwfe dh rS;kjh ds fy, [ksr 
dks vPNh rjg ls ?kkl jfgr djuk pkfg, A igys 
2&3 tqrkb;k¡ VSªDVj&gSjks ;k feV~Vh iyVus okys 
gy ls djuh pkfg, rFkk ckn esa ?kkl lw[kus ds ckn 

fVªyj ;k ns'kh gy ls 1&2 ckj tqrkbZ djds [ksr dks 
rS;kj dj ysuk pkfg;s rFkk esM+canh djdss 
NksVh&NksVh D;kfj;k¡ cuk nsuh pkfg,A D;kfj;ksa dh 
chp flapkbZ dh ukfy;k¡ cukuk pkfg, ftlls ckn esa 
ikuh yxkus esa lqfo/kk jgsA ;g Qly vU; Qly ds 
lkFk Hkh yxkbZ tk ldrh gSA x`gokfVdk esa 
vyx&vyx lfCt;k¡ cksbZ tkrh gSaA blfy;s 
x`g&ofkVdk dh ifRr;ksa okyh xehZ dh ;g ,d eq[; 
Qly gS tks fd de {ks= esa vf/kd mRiknu nsrh gSA 
cxhpksa dh ;g ,d eq[; Qly gS tks fd de le; 
esa gh ifRr;k¡ nsus yxrh gSA pkSykbZ dks xeyksa esa Hkh 
yxk;k tk ldrk gSA ;g de {ks=ksa ds dkj.k xeyksa 
esa mxkdj iSnk dh tk ldrh gSA dqN tkfr;k¡ 
ltkoV ds fy;s Hkh vPNh gksrh gSaA bls nwljh Qly 
ds lkFk Hkh cksrs gSaA bldks vU; Qly dh esM+ksa ij 
Hkh yxkdj mxk;k tk ldrk gSA

xkscj dh [kkn ,oa moZjdksa dh ek=k dk iz;ksx

 pkSykbZ dh Qly ds fy, xkscj dh [kkn;qDr Hkwfe 
dh vko';drk gksrh gSA ns'kh [kkn 15&20 Vªkyh 
izfr gsDVs;j dh nj ls Mkyuk pkfg, rFkk 
jlk;fud moZjd u=tu 20&25 fdxzk MkbZ 
veksfu;e QkLQsV 80&100 fdxzk izfr gsDVs;j esa 
nsuk pkfg,A QkLQsV rFkk vk/kh u=tu dh ek=k dks 
Hkwfe rS;kj djrs le; feyk nsuk pkfg, rFkk 'ks"k 
12&15 fdxzk u=tu dh ek=k dks fgLlksa esa ckaVdj 
izR;sd rqM+kbZ ;k dVkbZ ds ckn nsuk pkfg, ftlls 
QqVko 'kh?kz vk ldsA

mUur'khy tkfr;k¡

 vius ns'k esa pkSykbZ dh vusd fdLesa mxk;h tkrh 
gSA buesa eq[;r% nks fdLesa dk iz;ksx vf/kd djrs gSa 
ftldh vPNh mit feyrh gS] tks fuEufyf[kr gSA

*cht foKku ,oa izkS|ksfxdh]  **Qly dkf;Zdh foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

pkSykbZ dh oSKkkfud [ksrh dSls djsa
MkW lR;izdk'k* ,oa MkW ,ds flag**



¼1½  cM+h pkSykbZ

;g fdLe vf/kd mit nsus okyh] ifRr;k¡ cM+h] 
eqyk;e rFkk dk¡Vs jfgr gksrh gSa] ruk gjk] e/;e 
eksVk o eqyk;e gksrk gSA Qwy xqPNs esa 'kh"kZ ij e/;e 
vkdkj ds gksrs gSa A ;g cqvkbZ ls 35&40 fnu ds ckn 
rS;kj gks tkrh gSA bl tkfr ds ikS/ks cM+s vkdkj ds 
gksrs gSaA

¼2½  NksVh pkSykbZ

bl tkfr dh ifRr;ksa dk jax gjk gksrk gS] tks 
NksVs&NksVs ikS/kksa ij yxrh gSA ifRr;k¡ Hkh NksVh] ruk 
eqyk;e gksrk gSA rqM+kbZ ds ckn 'kh?kz o`f) djrh gSA

 mijksDr tkfr;ksa ds vfrfjDr gjh fdLesa vf/kd gSaA 
ysfdu yky ifRr;ksa okyh dsoy ,d gh fdLe gSa tks 
fd cktkj esa vklkuh ls fey tkrh gSA bu fdLeksa ds 
vfrfjDr vkSj Hkh fdLesa gSaA dks;ecl&1] 
dks;EcVwj&2A

cqvkbZ dk le; ,oa nwjh

 pkSykbZ dh cqvkbZ nks ekSle esa dh tkrh gSA izFke 
cqvkbZ Qjojh ls ekpZ ds e/; rd djrs gSaA blls 
xfeZ;ksa esa ifRr;k¡ [kkus dks feyrh gSa rFkk o"kkZ _rq 
dh cqvkbZ dk le; tqykbZ dk eghuk lcls vPNk 
gksrk gS] blls o"kkZ _rq ds ekSle esa ifRr;k¡ [kkus dks 
feyrh gSaA cqvkbZ ds le; drkjksa esa Qlyksa dks cksuk 
pkfg,A drkj ls drkj dh nwjh cM+h pkSykbZ ds fy, 
25&30 lseh rFkk NksVh pkSykbZ dh drkjksa dh nwjh 
15&20 lseh rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh 5&10 lseh j[kuh 
pkfg,A cM+h pkSykbZ ds ikS/ks 10 lseh ds vUrj rFkk 
NksVh ds 5 lseh ds vUrj ls j[kuk pkfg,A cht dh 
xgjkbZ dsoy 1&2 lseh ij j[kus ls vadqj.k lgh 
gksrk gSA

cht dh ek=k ,oa cksus dk rjhdk

 pkSykbZ dh cht nj fdLe ij ,oa cht ds vkdkj o 
cqvkbZ ds le; ij fuHkZj djrh gSA bu lc ckrksa dks 

/;ku esa j[kdj cht 2-5 fdxzk ls 3-0 fdxzk izfr 
gsDVs;j dh nj ls cksrs gSaA cht gYdk o NksVk gksus 
ds dkj.k phaVh vkfn }kjk Hkh u"V gks tkrk gSA 
blfy;s cht dh ek=k de ugha gksuh pkfg,] cxhps] 
x`gokfVdk ;k xeyksa esa pkSykbZ dks cks;k tkrk gS rks 
vPNh fdLe dk cht cksuk pkfg,A ftlls vf/kd 
mit feys A 8&10 oxZ eh {ks= ds fy, cht dh 
ek=k 20&25 xzke i;kZIr gksrh gSA xeyksa esa 4&5 
cht Nsn fof/k ls cksus pkfg, rFkk ckn esa 2&3 ikS/ks 
j[kus mfpr gksrs gSaA vU; ikS/kksa dks fdlh nwljs 
xeyksa esa yxk;k tk ldrk gSA chtksa dks cxhps esa 
drkjksa esa 15 lseh dh nwjh ij cksuk pkfg,A ikS/kksa dh 
nwjh 5&8 lseh j[kuh pkfg,A

flapkbZ

 pkSykbZ dh flapkbZ ekSle ds vk/kkj ij dh tkrh gSA 
xehZ okyh Qly dh flapkbZ 5&6 fnu ds vUrj ls 
djuh pkfg, rFkk o"kkZ _rq dh flapkbZ o"kkZ u gksus 
ij ueh vko';drkuqlkj djuh pkfg,A cksus ls 
igyh flapkbZ 15&20 fnu ds ckn djuh pkfg,A

fudkbZ&xqM+kbZ

 pkSykbZ dh Qly esa flapkbZ ds ckn [kjirokj rFkk 
vU; ?kkl gks tkrh gSA Qly dks fudkyuk vfr 
vko”;d gks tkrk gS] D;ksafd iks"kd rRoksa dks 
[kjirokj gh lks[k ysrs gSa vkSj Qly detksj gks 
tkrh gSA blfy, fudkbZ&xqM+kbZ dj lHkh 
[kjirokjksa dks [ksr ls ckgj fudky nsuk pkfg, rFkk 
lkFk&lkFk ikS/kksa dh fFkfuax Hkh djrs jguk pkfg,A 
ikS/kksa dh vkil dh nwjh lgh j[kuh pkfg,A Qkyrw 
ikS/kksa dks [kkyh txg ;fn gks rks ogk¡ ij yxk nsuk 
pkfg,A bl izdkj ls 'kq: esa nks fudkbZ&xqM+kbZ 
vo'; djuh pkfg, ftlls [kjirokj ugha vk ldsA

dhV ,oa mu dk fu;U=.k

 pkSykbZ ij Hkh vU; ifRr;ksa okyh Qly dh rjg 
dhV yxrs gSaA vf/kdrj dhV esFkh tSls gksrs gSaA
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ifRr;ksa dks dkVus okyk dSVjfiyj

 ;g dhV vf/kdrj ifRr;ksa ds jl dks pwlrk gS rFkk 
ckn esa ifRr;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa vkSj vUr esa lw[k 
tkrh gSaA fu;aU=.k ds fy, tSls gh FkksM+s dSVjfiyj 
ikS/kksa ij fn[kkbZ nsa rks mu ikS/kksa dks m[kkM+ nsuk 
pkfg, rFkk tyk nsuk pkfg,A

xzkl gkij

 ;g dhV Hkh ifRr;ksa ds jax tSlk gjk gksrk gSA ;g 
fn[kkbZ ugha nsrk] fNidj Qly dks {kfr igq¡pkrk 
gSA eqyk;e ruk rFkk ifRr;ksa dks dkVrk gSA 
fu;aU=.k ds fy;s [ksr esa [kjirokj ugha gksuk 
pkfg,A budk lkQ [ksr ij de vkØe.k gksrk gSA

chekjh

 pkSykbZ ij chekjh de yxrh gSA nsj ls cksbZ tkus 
okyh Qly ij ikmMjh feYM;w vkrh gS] blfy, 
fu;U=.k ds fy, le; ls cqvkbZ djuh pkfg,A

Qly dh rqM+kbZ

 Qly dh rqM+kb cqvkbZ ls 20&25 fnuksa ds ckn gh 
vkjEHk dj nsuh pkfg,A cM+h pkSykbZ ds iRrs 'kh?kz 
cM+s gks tkrs gSaA ysfdu NksVh pkSykbZ dh 6&7 ckj 
dVkbZ dh tkrh gSA pkSykbZ ds eqyk;e ruksa dh 
'kk[kkvksa dks rksM+uk pkfg,A bl izdkj ls tks Hkh 
fdLe yxkbZ gks 5&6 rqM+kbZ vkjke ls dh tk ldrh 

gS] ckn esa ruk dBksj gksus ij u rksM+dj cht idkus 
ds fy, 'kh"kZ dks NksM+ nsuk pkfg,A Qjojh esa cksbZ xbZ 
Qly vizSy esa ifRr;k¡ nsus yxrh gS rFkk pkSykbZ dh 
Qly vDVwcj esa rS;kj gks tkrh gSA 'kh"kZ tc 
ifjiDo gksus yxs rks vf/kd idus ls igys gh gsMksa 
dks ,d= dj ysuk pkfg, vU;Fkk cht [ksr esa gh 
fxj ldrs gSaA cxhpksa o xeyksa dh Qly Hkh 15&20 
fnu esa rS;kj gks tkrh gSA le;&le; ij rktk 
lkx] idkSM+s cukus ds fy;s x`gokfVdk ls ifRr;ka 
rksM+uh pkfg,A bl izdkj ls 5&6 rqM+kbZ fey tkrh 
gSaA ckn esa gsMksa dks cht ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A 
lw[k dj fxjus ls igys gh gsM dks dkV ysuk pkfg,A 
lq[kk dj pkSykbZ dk cht rS;kj dj ysuk vPNk 
jgrk gSA

mit

 pkSykbZ dh iSnkokj lgh ns[kHkky ds ckn ifRr;k¡ 
vkSlru 70&80 dqUry izfr gsDVs;j izkIr gksrh gSa 
rFkk cht 3&4 dqUry izfr gsDVs;j dh nj ls izkIr 
gks tkrk gSA cxhpksas esa gjh ifRr;ka tkfr ds vuqlkj 
15&20 fdxzk 8&10 oxZ ehVj {ks= esa fey tkrh gS 
rFkk 500&800 xzk cht dh izkfIr gks tkrh gSA cht 
ds gsMksaa dks lko/kkuh ls lq[kkdj cht fudkyuk 
pkfg,A NksVk cht gksus ds dkj.k fxjus dk Hk; jgrk 
gSA

¼3½ esUFkkWy feUV dh [ksrh ,d vUr% Qly ds :i esa 
dh tk;s ftlls ;g eq[; Qly ds vykok ,d 
cksul Qly ds :i esa mHkj dj vk;sA

 mijksDr lUnHkZ esa fiNys n'kdksas eas fofHkUu 
mUur'khy fdLeksa dk fodkl dsUæh; laLFkkvksa }kjk 
fd;k x;k gS] ftuesa ls dkslh ,oa lj;w fdlkuksa ds 
fy, vkfFkZd n`f"V ls ojnku fl) gq;h gSA ,slh 
rduhdh dk Hkh fodkl fd;k x;k gS ftlds }kjk 
le;] lalk/kuksa ,oa ykxr esa deh ds lkFk&lkFk 

mRiknu c<+k;k tk ldsA blh dM+h esa esUFkkWy feUV 
dh [ksrh ds fy, rduhdks dk fodkl Hkh fd;k x;k 
gS] ftue as ;g Qly ,d vUr% Qly d s :i e as mxk;h 
tk ldrh gAS  bu i)fr;k as e]as  D;kfas d ;g Qly ,d 
vfrfjDr ;k ckus l Qly d s :i e sa yh tkrh g]S  
blfy; s rys  dh mRiknu dher cgrq  de vkrh gAS  
yfs du fdlh Hkh lg&Qly ;k vUr% Qly dk s yrs  s
le; ik"s kd rRok as dh ek=k nkus k as Qlyk as dh dqy 
vko';drkuqlkj c<+k nsuk vko';d gksrk gSA

¼i`"B 06 dk 'ks"k½



 csy vR;Ur ykHkdkjh vkS"k/kh; Qy o`{k gS ftldk 
ouLifrd uke *,sxy ekjesykal dksfjZ;k* gSA ;g 
Qy Hkkjrh; ewy ds egRoiw.kZ Qyksa essa ls ,d gS 
ftldk ikSjkf.kd xzUFkksa esa cM+k o.kZu fd;k x;k gSA 
gekjs ns'k esa ;g Qy o`{k mRrj izns'k] mM+hlk] 
fcgkj] if'pe caxky vkSj e/; izns'k eas taxyh o`{k 
ds :i essa ik;k tkrk gSA mRrj izns'k esa bl cgqewY; 
Qy dh O;olkf;d [ksrh ds iz;kl fd;s x;s gSaA csy 
dh mxkbZ tksus oky fdLekssa esa fetkZiqjh] dkxth] 
xkSM+k] dkxth bVkok dkxth cukjlh rFkk 
vk0u0ns0d`f"k fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k 
}kjk fodflr dh xbZ iztkfr ujsUæ csy&1] ujsUæ 
csy&2] ujsUæ csy&7] ,oa ujsUæ csy&9 eq[; gSaA

 csy o`{k dh ifRr;ksa dk iz;ksx Hkxoku f'ko dh 
mikluk esa Hkh fd;k tkrk gSA bl o`{k dh Nky dk 
iz;ksx mYVh o nLr jksdus ds fy, fd;k tkrk gSA 
ids Qyksa dk xwnk ehBk] Lokfn"V] lqxfU/kr vkSj xksan 
tSlk fpifpik gksrk gS ftls chtksa dh vf/kdrk o 
ylnkj gksus ds dkj.k [kk;k ugha tk ldrkA

 ids gq, Qyksa ds xwns izlaLdj.k fof/k }kjk jk"Vªh; o 
vUrjkZ"Vªh; Lrj ij fo'ks"k egRo j[krs gSaA bu 
mRiknksas esa is; inkFkZ dk fo'ks"k LFkku gS] D;ksafd 
ikSf"Vdrk ds ekin.M ij d`f=e is; inkFkZ Qyksa ls 
fufeZr is; inkFkZ ds lkeus ux.; gSaA csy ds ids 
Qy ds xwns ls fufeZr is; inkFkksZa esa LdoS'k] Ø'k o 
'kjcr eq[; gSaA Qy ls xwnk fudkyus o fofHkUu is; 
inkFkZ cukus ds fy, izlaLdj.k izkS|ksfxdh cM+h ljy 
gS] ftldh fdlkuksa ds chp izlkj izpkj dh vfr 
vko';drk gS] ftlls bl cgqewY;oku Qy ds 
vkS"k/kh; o ikSf"Vd xq.kksa ls lHkh ykHkkfUor gks ldsaA

csy ls xwnk fudkyuk rFkk is; inkFkZ dh fof/k

xwnk@jl fudkyuk

 ekpZ vizSy ls twu ekg esa ids gq, Qyksa dks lkQ 

ikuh ls /kksdj fdlh Bksl /kjkry ij ekjdj rksM+sa 
vkSj ,d LVhy ds cM+s pEep- }kjk Qyksa ls xwnk 
bdV~Bk djds ,d fdxzk csy ds xwns esa ,d yhVj 
ikuh Mkydj feyk,a vkSj vk¡p ij 70&80 ls0xzs0 
rd xeZ djsaA xeZ fd;s gq;s feJ.k dks Qy xwnk 
fudkyus okyh e'khu ;k LVsuysl LVhy dh Nyuh 
;k eyey ds diM+s }kjk Nkudj cht o js'ks jfgr 
,d lk xwnk ,df=r djsaA rS;kj csy xwns ls fofHkUu 
is; inkFkZ cuk, tk ldrs gSaA

¼1½  csy LdoS'k

 csy dk LdoS'k ids gq, xwnk o phuh] flfVªd vEy 
vkSj ijuh ls cus 'kjcr dks feykdj rS;kj fd;k 
tkrk gSA csy LdoS'k dh xfeZ;ksa esa cgqr ekax jgrh 
gSAA blesa Qy Hkkx de ls de 25 izfr'kr] dqy 
?kqyu'khy inkFkZ de ls de 40 izfr'kr o [kVkl
1-0 izfr'kr gksuh pkfg,A

csy LdoS'k cukus ds fy, vko';d lkexzh

csy xwnk@jl & 1yhVj

ikuh  & 750 feyh

phuh  & 1-5 fdxzk

flfVªd vEy & 20 xzke

lksfM;e csatks,V & 1 xzke izfr yhVj LdoS'k

 lkexzh vuqlkj vko';d phuh] flfVªd vEy o ikuh 
dks feykus ds i'pkr~ ,d mcky 'kjcr ls eSy 
gVkdj eyey ds diM+s }kjk Nku ysaA 'kjcr BaMk 
gksus ij mlesa csy jl dks feyk,aA FkksM+s ls ikuh esa 
lksfM;e castks,V uked ifj{kd feyk,sa rFkk 
euilan FkksM+k lk ukjaxh yky jax vPNh rjg ls 
feykdj rS;kj csy LdoS'k esa feyk nsa rFkk eyey 
ds diM+s }kjk Nku dj dhVk.kq jfgr 700 feyh 
{kerk okyh ch;j cksry ;k LdoS'k cksryksa esas Åij 

*Qly dkf;Zdh foHkkx] vkpk;Z ujsUæ nso d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo0fo0] dqekjxat] v;ks/;kA

csy ls rS;kj fd;s tkus okys is; inkFkZ vkSj mudks cukus dh fof/k
vafdr flag*] vkyksd dqekj flag**] vkuUn dqekj ik.Ms;***] ,0ds0 flag**** ,oa vkj0ds0 ;kno*****
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ls 2-5 ls 3-0 lseh Hkkx NksM+dj Hkj nsaA Hkjh gqbZ csy 
LdoS'k dh cksryksa dks rqjUr dSilhyj e'khu ls 
lhycan djds 'kq"d o BaMs LFkku ij Hk.Mkj.k djsaA 
mi;ksx djrs le; ,d Hkkx LdoS'k ls lk<+s rhu 
Hkkx BaMk ikuh feyk;ssaA LdoS'k dh cksry dks Hkh csy 
LdoS'k iz;ksx djus ls igys vPNh rjg fgyk ysuk 
pkfg,A

¼2½  csy Ø'k

 cs'k Ø'k Hkh csy LdoS'k dh rjg is; inkFkZ gSA csy 
Ø'k esa Qy Hkkx 25 izfr'kr] dqy Bksl foys; inkFkZ 
55 izfr'kr o dqy vEy ;k [kVkl 1-0 izfr'kr gksuk 
pkfg,A

csy Ø'k cukus ds fy, vko';d lkexzh

csy xwnk jl & 1 yhVj

phuh & 1-9 fdxzk

flfVªd vEy  & 30 xzzke

ikuh & 1 yhVj

lksfM;e csatks,V & 1 xzke@yhVj

 csy Ø'k cukus dh fof/k csy LdoS'k cukus dh rjg 
gh gSa varj dsoy iz;ksx gksus okyh lkexzh dk gSA 
lsou djrs le; csy Ø'k dh cksry ds lrg ij 
,df=r xwns dks feykus ds fy, cksry dks vPNh 
rjg fgyk,a vkSj ,d Hkkx csy Ø'k ds fy, pkj Hkkx 
BaMs ikuh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

¼3½  csy 'kjcr

 csy 'kjcr esa Qy Hkkx de ls de 20 izfr'kr] dqy 
Bksl foys; inkFkZ 65 izf'kr o dqy vEy 1-3 izfr'kr 
ls 1-5 izfr'kr gksuk pkfg,A blesa eu ilan jax o 
lqxU/k Hkh feykbZ tk ldrh gSA ysfdu ifj{kd 
inkFkZ dk iz;ksx rHkh djsa tc bls yacs le; rd 
lqjf{kr j[kuk gksA

csy 'kjcr cukus ds fy, vko';d lkexzh

csy jl & 1yhVj

flfVªd vEy & 30 xzke

phuh & 2 fdxzk

ikuh & 0-5 yhVj

 csy 'kjcr cukus dh fof/k csy LdoS'k cukus dh 
fof/k dh rjg gh gSA varj dsoy iz;qDr gksus okyh 
vko';d lkexzh dk gSA csy 'kjcr iz;ksx djrs 
le; ,d Hkkx 'kjcr esa ikap Hkkx BaMk ikuh 
feyk;saA

csy ls cuk;s tkus okys is; inkFkZ cukus esas 
lko/kkfu;k¡

¼1½ csy ls jl fudky ysus ds ckn ftruh tYnh 
gks mls ifjjf{kr dj ysuk pkfg,A vf/kd 
le; rd j[kus ls blds xq.kksa dk âkl gksus 
yxrk gSA

¼2½ is; cukrs le; jl dks idk;k ugha tkrk gS] 
cfYd phuh pk'kuh dks idk dj Nkudj dejs 
ds rkieku ij B.Mk dj ysus ds ckn blesas jl 
feyk;k tkrk gS] ,slk djus ls jl ds iks"kd 
rRoksa dk âkl ugha gksrkA

¼3½ LdoS'k] 'kjcr rFkk Ø'k vkfn is; inkFkZ dks 
cksry esa Hkj ysus ds ckn <Ddu dks lhy cUn 
djuk vko';d gksrk gS] vU;Fkk ifjjf{kr 
inkFkZ mM+ tkrk gS rFkk is; inkFkZ esa QQwanh 
yx tkrh gSA

¼4½ ifjj{kh inkFkZ dks FkksM+s ls ikuh ;k is; inkFkZ esas 
vPNh rjg ?kksy dj pk'kuh ds B.Mk gks tkus 
ds ckn feykuk pkfg,] xje pk'kuh feyk nsus 
ls ifjj{kh xSl mM+ tkrh gSA

¼5½ is; inkFkZ dh cksry dks ,d ckj [kksyus ds 
ckn is; inkFkZ dks 5&6 fnu ds vUnj iz;ksx esa 
ys ysuk pkfg, vU;Fkk blesa QQwanh yx 
ldrh gSA

¼6½ cksry [kksyus ls igys is; inkFk vPNh rjg 
fgyk ysuk pkfg,A



 Qlyksa ij dhV dk izdksi gksuk vke ckr gSA bu 
dhV ls fuiVus ds fy, T;knkrj fdlku jklk;fud 
dhVuk'kd dk bLrseky djrs gSaA ysfdu ftl rjg 
ls nqfu;kHkj eas dsfedy vkSj isfLVlkbM dk va/kk/kq/k 
iz;ksx gqvk gS] mlus [ksrh vkSj balku nksuks dks cgqr 
uqdlku igqqpk;k gSA vkt ds bl vk/kqfud ;qx dh 
[ksrh esa vf/kd mRiknu izkIr djus ds fy, jlk;uksa 
dk iz;ksx vf/kd fd;k tk jgk gSA vkerkSj ij 
dhVuk'kh fo"k cgqr gh ?kkrd gksrs gSaA budk 
bLrseky o j[k&j[kko csgn lko/kkuhiwoZd djuk 
pkfg,] D;ksafd tjk lh vlko/kkuh gksus ij cM+k 
tksf[ke mBkuk iM+ ldrk gSA dhVuk'kd dk 
vlko/kkuh ls o va/kk/kqa/k bLrseky djus ls balku] 
fe= dhV] ikyrw tkuoj o isM+&iks/kksa ds lkFk&lkFk 
i;kZoj.k ij Hkh ?kkrd izHkko iM+rk gSA blfy;s dqN 
ckrksa dks /;ku j[kus ds lkFk&lkFk buds iz;ksx ds 
le; D;k&D;k lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,] bldh 
tkudkjh fdlku HkkbZ;ks dks gksuk cgqr t:jh gSA 
dhVuk'kdksas ds ?kVd izHkkoksa ls cpkus ds fy, 
vko';d gS fd mu ij fy[ks gq;s funsZ'kksa dks 
/;kuiwoZd i<+ dj ikyu djsaA vkidks ftl ckr ij 
lcls T;knk /iku nsus dh vko';drk gS oks gS 
dhVuk'kd ds fNM+dko ds le; viuh lqj{kk djus 
dkA dhVuk'kd ds fNM+dko ds le; vxj vki 
dqN lko/kkfu;k¡ cjrsasxs rks blls gksus okys nq"izHkko 
ls dkQh gn rd cpk tk ldrk gSA

dhVuk'kdksa dk Hk.Mkj.k

¼1½ ?kj esa dhVuk'kd dHkh Hkh u j[ksaA

¼2½ blds vlyh daVsuj esa gh j[ksa vkSj daVsuj dks 
Bhd ls can djsaA

¼3½ nwljs daVsuj esa dhVuk'kd u MkysaA

¼4½ dhVuk'kd dks ,slh txg u j[ksa tgk¡ [kkuk ;k 
pkjk j[kk gksA

¼5½ dhVuk'kdksa dk laxzg cPpksa vkSj i'kqvksa ds 
igaqp ls nwj ds LFkkuksa ij djuk pkfg,A

¼6½ ikuh vkSj lwjt dh jks'kuh dh ig¡qp ls nwj 
j[ksaA

¼7½ dhVuk'kd vkSj ?kkl Qwl uk'kd dks ,d lkFk 
u j[ksaA

dhVuk'kd dk ?kksy rS;kj djrs le; 
lko/kkfu;k¡

Ÿ  fNM+dko djus ds fy, ges'kk lkQ ikuh dk gh 
bLrseky djuk pkfg,A

Ÿ  ges'kk vius gkFk] ukd] vk¡[k] dku vkSj eq¡g dks 
<dsa jguk pkfg,A

Ÿ  gkFk dks <dus ds fy, ikWyhFkhu cSXl ls cus 
nLrkus igus] flj dks dSi ;k rkSfy;s ls <ds vkSj 
psgjs dks :eky] lkQ diM+s ;k ekLd ls <dasA

Ÿ  ?kksy rS;kj djus ls igys daVsuj ds Åij fy[ks 
funsZ'kksa dks /;kuiwoZd i<s+a] mlis ?kksy rS;kj 
djus dk rjhdk fy[kk gksrk gSA

Ÿ  lafær dhVuk'kd dks [kksyrs le; fo'ks"k /;ku 
j[kssa fd oks vkids gkFk ij u fxjsA

Ÿ  fNM+dko VSad dks dHkh ugha lwa?kuk pkfg,A

Ÿ  fNM+dko VSad dks Hkjrs le; /;ku j[ksa fd 
dhVuk'kd tehu ij u QSysA

Ÿ  nkusnkj dhVuk'kd dk iz;ksx mlh :i esa djuk 
pkfg,A

Ÿ  dhVuk'kdksa dk fNM+dko djus le; dqN Hkh 

*'kks/k Nk=] dhV foKku foHkkx] **ikni jksx foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

dhVuk'kd nokvksa dk  lqjf{kr j[k&j[kko
jfoUæ ukFk fu"kkn*] lwjt dqekj* ,oa d`".k dqekj**

iwokZŒpy [ksrh 14



ekpZ 202015

[kkuk] ihuk] /kweziku ugha djuk pkfg,A

Ÿ  dhVuk'kd ?kksy dks 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx is 
fxjus ugha nsuk pkfg,A

midj.k dk p;u%

Ÿ  yhd dj jgs ;k [kjkc midj.k dk bLrseky 
ugha djuk pkfg,A

Ÿ  uksty lgh gksuh pkfg,A

Ÿ  dHkh Hkh uksty dks eqag ls Qwd dj lkQ ugha 
djuk pkfg,A blds fy, Lizs;j ls ca/ksa iqjkus VwFk 
cz'k dk mi;ksx djuk pkfg, vkSj ikuh ls lkFk 
djuk pkfg,A

Ÿ  ?kklQwl uk'kd vkSj dhVuk'kd dks dHkh Hkh ,d 
gh Liz midj.k ls fNM+dko ugha djuk pkfg,A

Ÿ  [kkyh dhVuk'kd daVsuj dks fdlh Hkh nwljs dke 
ls bLrseky ugha djuk pkfg,A

Ÿ  lgh vkdkj dh ufydkvksa dk bLrseky djuk 
pkfg,A

fNM+dko ls igys lko/kkfu;k¡

Ÿ  dhVuk'kd nokvksa dks dHkh Hkh uaxs gkFkksa ls ugha 
Nwuk pkfg,A

Ÿ  dhVuk'kd dk mi;ksx djrs le; iSfdax dks 
[kqyh gok esa gh [kksyuk pkfg,A

Ÿ  ikuh esa nok dh lgh ek=k dks gh feykuk pkfg,A

Ÿ  iSfdax [kksyrs le; nok yhd ugha gksuh pkfg,A

Ÿ  fNM+dko ds fy;s [kqyh o goknkj txg ij 
feJ.k rS;kj djuk pkfg,A

Ÿ  feJ.k rS;kj djus ds fy;s xgjs cjru dk 
bLrseky djuk pkfg,A

Ÿ  ges'kk MaMs dh enn ls fgykrs gq,s feJ.k rS;kj 
djuk pkfg,A

Ÿ  nks ;k vf/kd dhVuk'kd ,d lkFk ugha feykus 
pkfg,A

Ÿ  fNM+dko ls igys Lizs;j esa ikuh Hkj dj mlds 
yhdst dh tk¡p dj ysuh pkfg,A

Ÿ  ?kksy cukus ds ckn gkFk iSj dks lkcqu ls /kks ysuk 
pkfg,A

fNM+dko djrs le; lko/kkfu;k¡

Ÿ  d`f"k oSKkfud }kjk crkbZ xbZ ;k dhVuk'kd ds 
daVsuj ij fy[kh ek=k esa gh fNM+dko djuk 
pkfg,A

Ÿ  tc fnu cgqr xeZ gks ;k rst gok py jgh gks rc 
dhVuk'kd dk fNM+dko ugha djuk pkfg,A

Ÿ  ges'kk gok ds 90 fMxzh dks.k ij fNM+dko djuk 
pkfg,A

Ÿ  tc ckfj'k gksus okyh gks rc ;k ckfj'k gksus ds 
rqjUr ckn fNM+dko ugha djuk pkfg,A

Ÿ  uksty dh Å¡pkbZ djhc Ms<+ QqV j[kuk pkfg, o 
b/kj&m/kj ugha ?kqekuk pkfg,A

Ÿ  dhVuk'kd dk ?kksy cukus ds fy, ftl daVsuj 
;k ckYVh dk bLrseky djrs gSa] mls nqckjk dHkh 
fdlh ?kjsyw dke esa mi;ksx ugha djuk pkfg,A

Ÿ  dhVuk'kd ds fNM+dko ds ckn tkuoj ;k fdlh 
dks Hkh [ksr eas ugha tkus nsuk pkfg,A

Ÿ  dHkh Hkh [kkyh isV fNM+dko ugha djuk pkfg,A

Ÿ  dhVuk'kd rS;kj djrs le; ftl rjg 'kjhj dks 
<dk tkrk gS] mlh rjg bldk fNM+dko djrs 
oDr Hkh <ds jguk pkfg,A

fNM+dko ds ckn lko/kkfu;k¡

Ÿ  cps gq;s dhVuk'kd dks lqjf{kr HkaMkfjr dj nsuk 
pkfg,A

Ÿ  fN<+dko djus ds ckn cps gq, dhVuk'kd dks 
dHkh Hkh fdlh rkykc] dq,a vkfn ;k fdlh Hkh 
ikuh ds lzksr esa u cgk;sa cfYd dksf'k'k djsa fd 
bls fdlh ,sls catj tehu ij Qsdsa tgk¡ fdlh 

¼'ks"k i`"B 19 ij½



 dn ~nwoxhZ; lfCt;ksa dh miyC/krk lky esa yxHkx 
8&10 eghus jgrh gSA budk mi;ksx lykn ¼[khjk] 
ddM+h½ idkdj lCth ds :i esa ¼ykSdh] rksjbZ] 
djsyk] dk'khQy] ijoy] NIiu dn~nw½] ehBs Qy ds 
:i esa ¼rjcwt] [kjcwtk½] feBkbZ cukus esa ¼isBk] 
ijoy] ykSdh½ rFkk vpkj cukus eas ¼djsyk½ iz;ksx 
fd;k tkrk gSA bu lfCt;ksa esa dbZ izdkj ds jksx 
yxrs gSa ftlls budh mit ij izfrdwy izHkko 
iM+rk gSA bu Qlyksa esa yxus okys jksxksa ds y{k.k 
rFkk muds fu;a=.k ds mik;ksa dk mYys[k fuEu 
izdkj gS&

QQ¡wn }kjk gksus okys eq[; jksx

e`nqjksfey vkflrk

 bl jksx ds y{k.k esa iRrh dh Åijh lrg ij gYds 
ihys dks.kh; /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] ckn eas iRrh dh 
fupyh lrgt ij e`njksfey QQ¡wn cSaxuh jax dh 
fn[kkbZ nsrh gSA Qy vkdkj esa NksVs gks tkrs gSaA jksxh 
ikS/kksas ds ihys /kCcs 'kh?kz gh yky Hkwjs jax ds gks tkrs 
gSaA

jksx dk mipkj

Ÿ  Qly ds idus ds ckn Qly ds vo'ks"kksas dks 
tyk nsuk pkfg,A

Ÿ  [kM+h Qly ij eSUdkstsc dk 0-2 izfr'kr dh nj 
ls fNM+dko djus ls bl chekjh dks de dj 
ldrs gSaA

Ÿ  jksx jks/kh iztkfr;k¡ mxkuh pkfg,A

pqf.kZy vkflrk

 jksx xzflr ikS/kksas dh ifRr;ksa dh Åijh lrg ij 
lQsn ;k /kqa/kys /kwlj] xksy o pw.kZ :i esa NksVs /kCcs 
curs gSa] tks ckn esa iwjh iRrh ij QSy tkrs gSaA 
ifRr;ksa o Qyksa dk vkdkj NkVk o fod`r gks tkrk 

gSA rhoz laØe.k gksus ij ifRr;k¡ fxj tkrh gSa o ikS/kksa 
dk vle; fu"i=.k gks tkrk gSA

jksx dk mipkj

Ÿ  jksx xzflr ikS/kksas ds vo'ks"kksa dks u"V djuk 
pkfg,A

Ÿ  jksx dh izkjfEHkd voLFkk ij dSjkfFku ¼1 
xzke@yhVj ikuh½ ds ?kksy dk fNM+dko djuk 
pkfg,A

';keo.kZ ¼,UFkzsDukst½

 bl jksx ds y{k.k ifRr;ksa o Qyksa ij izdV gksrs gSaA 
'kq: esa ifRr;ksa ij ihys] xksy ty;qDr /kCcs fn[kkbZ 
nsrs gSaA ;s /kCcs vkil esa feydj cM+s o Hkwjs gks tkrs 
gSaA jksxh ifRr;ka lw[k tkrh gSaA Qyksa ij /kCcs 
xksykdkj ty;qDr o gYds jax ds gksrs gSaA [khjk] 
[kjcwtk o ykSdh dh ifRr;ksa ij dks.kh; ;k [kqjnjs 
xksy /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] tks iRrh ds cM+s Hkkx ;k iwjh 
iRrh dks >qylk nsrh gSaA

jksx dk mipkj

Ÿ  dn~nw dqy ds taxyh ikS/kksa dks bdV~Bk dj u"V 
djuk pkfg,A

Ÿ  cht dks Fkkbje ;k ckfoLVhu ¼2 xzke@fdxzk 
cht½ ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A

Ÿ  eSUdkstsc ¼2xzke@yhVj ikuh½ dk lkr fnu ds 
varjky ij nks ckj fNM+dko djuk pkfg,A

iRrh >qylk

 loZizFke iRrh ij gYds Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs 
gSa] tks ckn esa xgjs jax ds o vkdkj esa cM+s gks tkrsa 
gSaA /kCcs ifRr;ksa ij dsUæh;d`r xksy vkdkj esa curs 
gSa ftlls ikS/ks dh ifRr;k¡ >qylh gqbZ fn[kkbZ nsrh 
gSA

*ih-,p-Mh- Nk=] **'kks/k Nk=] 'kks/k Nk= m|ku foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

dn~nw oxhZ; izeq[k jksxksa dk izca/ku djds vf/kd ykHk dek,sa
d`".k dqekj* lwjt dqekj**] v{k; dqekj*** ,oa vthr dqekj***
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jksx dk mipkj

Ÿ  LoLFk cht dk iz;ksx djsaA

Ÿ  Qly pØ viuk;sa

Ÿ  Qly ij baMksfQy ,e&45 ¼2&3 xzke@yhVj 
ikuh½ dk 10&15 fnu ds varjky ij nks ckj 
fNM+dko djsaA

Eykfu ¼foYV½ 

 blesa ikS/kk eqj>k dj lw[k tkrk gS] ifRr;ka ihyh gks 
tkrh gSa] dkWyj okyk {ks= fldqM+ tkrk gS] ikS/kksa dh 
tM+sa o Hkhrjh Hkkx Hkwjk gks tkrk gS rFkk ikS/kksas dh o`f) 
#d tkrh gSA y{k.k lcls Li"V Qwy vkus o Qy 
cuus dh voLFkk ij T;knk fn[kkbZ nsrs gSaA

jksx mipkj

Ÿ  jksx jks/kh iztkfr;k¡ mxkuh pkfg,A

Ÿ  Hkwfe lkSn;hZadj.k djus ls Hkh bl chekjh dks de 
dj ldrs gSaA

Ÿ  cksus ls igys cht dks ckfoLVhu ¼1&2 
xzke@yhVj ikuh½ ls mipkfjr djsa rFkk chekjh 
vkus ds ckn MªsfUpax Hkh djsaA

fo"kk.kq tfur gksus okys eq[; jksx

dqdqEcj ekstsd

 ikS/ks NksVs jg tkrs gSa rFkk xzflr ikS/kksa dh u;h 
ifRr;ka NksVh] ihys /kCcs fn[krs gSa] ifRr;k¡ fldqM+ 
dj eqM+ tkrh gS rFkk ,d ihyk ekStsd ;k eksfVy 
Øe fn[kkbZ nsrk gS ftlls DyksjksfVd iSpst fn[krs 

gSa] dqN Qwy xqPNksa esa fn[krs gSa rFkk Qy Hkh NksVs o 
fod`r gks tkrs gSa ;k Qyr fcYdqy ugha gksrhA

jksx mipkj

Ÿ  mipkfjr cht dk iz;ksx djuk pkfg,A

Ÿ  jksx xzflr ikS/kksa dks ¼de la[;k esa½ m[kkM+ dj 
tykuk pkfg, o taxyh [kjirokjksa dks u"V 
djuk pkfg,A

Ÿ    bfeMkDyksfizM ¼3&5 feyh@10 yhVj ikuh½ nok 
dk ,d lIrkg ds varjky ij [kM+h Qly ij2 
ckj fNM+dko djsa] ftlls jksx okgd dhV u"V 
gks tkrs gSaA

dfydk usØksfll

 ifRr;ksa dh f'kjkvksa ij usØksfll /kkfj;ka cu tkrh gSa] 
bUVjuksM NksVs jg tkrs gSa] dfydk dks usØksfll gks 
tkrh gSA ckn esa dfydk lw[k tkrh gSA /khjs /khjs 
dfydk okyh iwjh 'kk[kk lw[kus yxrh gSA ifRr;ka 
fldqM+ dj ihyh gks tkrh gSaA

jksx mipkj

Ÿ  jksxh ikS/kksa ds Hkkx dks bdV~Bk djds tykuk 
pkfg,A

Ÿ  LoLFk cht cksuk pkfg,A

Ÿ  bfeMkDyksfizM ¼3&5 feyh@10 yhVj½ ikuh dh 
nj ls 2 ckj fNM+dko djuk pkfg,A

Ÿ  [ksr ds pkjksa vksj cktjk dh Qly mxk;sa ftlls 
chekjh de vkrh gSA

fdlku Hkkb;ksa]
 yxkrkj Qly mxkus ls e`nk ds LokLF; esa gks jgh fxjkoV ds dkj.k d`f"k mRiknu ,oa mRikndrk 
esa fLFkjrk dh fLFkfr gks x;h gSA le; jgrs [ksr dh feV~Vh dh n'kk dks lq/kkjus ,oa moZjdksa dk larqfyr 
ek=k esa iz;ksx djus ds fy, vko';d gS fd fdlku HkkbZ vius [ksr dh feV~Vh dh tk¡p djokus ds iz'pkr 
laLrqfr ek=k esa lqarqfyr moZjd dk iz;ksx djsa rFkk e`nk LokLF; dkMZ vo'; cuok;saA Qly vo'ks"k dks u 
tyk,a mldk izcU/k dj e`nk LokLF; dks c<+k,Aa  [krs  dk s [kkyh u NkMs  as + cfYd gjh [kkn grs  q lub Z o <pS k 
iyVdj gjh [kkn cuk;Aas  thokfa 'kd [kknk as dk vf/kd l s vf/kd i;z kxs  dj eǹk LokLF; dk s c<k+ u s ij cy nAas



 f'k'kq ds lEiw.kZ fodkl ds fy, mudk LoLFk jguk 
vfr vko';d gSA f'k'kq dks LoLF; j[kus ds fy, 
mudh LoPNrk rFkk Lruiku ij /;ku nsuk 
vko';d gSA

LoPNrk

 muds izR;sd vax dh lQkbZ fu;fer :i ls gksuh 
pkfg,] mlds fy;s fuEufyf[kr fof/k;k¡ viukuh 
pkfg,A

 ukd] dku rFkk vk¡[k dh lQkbZ

 lkekU; voLFkk esa f'k'kq ds bl vax dks Nwuk ugha 
pkfg,A vxj vk¡[k esa dhpM+ vk tkrk gS rks xquxqus 
ikuh esa :bZ fHkxks dj lkQ dj nsuk pkfg,A dku 
dh lQkbZ cgqr lko/kkuh ls dku lQkbZ djus okyh 
mipkfjr rhyh ls djuk pkfg, ftlds nksuks fljksa 
ij :bZ dk Qkgk yxk jgrk gSA rhyh dks ,d ckj 
iz;ksx esa ykus ds ckn nqckjk iz;ksx ugha djuk 
pkfg,A ukd eas vxj xanxh fn[kkbZ ns rks :bZ ds 
Qkgs dks QkbZcj rhyh ij yisV dj lko/kkuh ls 
ukd lkQ djuh pkfg,A

flj

 flj dh lQkbZ ds fy, gYds gkFkksa ls lkcqu yxkuk 
pkfg, fQj flj ij yxs lkcqu dks /khjs&/khjs ty 
Mky dj flj /kks dj uje rkSfy;k ls gYds gkFkksa ls 
iksaN dj lq[kk nsuk pkfg,A vxj f'k'kq ds flj ij 
rkyw ds LFkku ij iiM+h teh gks rks Luku ds ckn 
FkksM+k tSrwu dk rsy yxk nsuk pkfg,A

psgjk rFkk vU; vaxksa dh lQkbZ

 psgjk rFkk vU; vaxksa dh lQkbZ lko/kkuh iwoZd 
lkcqu ds ikuh ls djuk pkfg,A fQj lkns ty ls 
/kqydj uje rkSfy, ls FkiFkik dj iksaN dj lq[kk 
ysuk pkfg,A f'k'kq dk dksbZ Hkh vax xhyk ugha jgs 
ugha rks Ropk ij [kjk'k vk tkrh gSA 'kjhj dks jxM+ 

dj ugha iksNuk pkfg,A 'kjhj lw[k tkus ij 'kjhj 
ij ikmMj yxkuk pkfg,A 'kjhj ds dqN egRoiw.kZ 
rg okys vax tSls ckag] ikao] tka?k ds eksM+ ,oa furEc 
ds eksM+ ij vPNh rjg ls ikmMj yxkuk pkfg,A 
f'k'kq ds ey }kj ij f'k'kq Øhe yxkuk pkfg,A

 f'k'kq dks izfrfnu tgk¡ rd lEHko gks lds Luku 
djkuk pkfg,A Luku ds fy, lqcg dk le; mRre 
gSA dksf'k'k djuh pkfg, fd izfrfnu ,d fuf'pr 
le; ij gh Luku djk;k tk,A Luku djkus ds fy, 
IykfLVd dk Vc vfr mRre jgrk gSA IykfLVd dk 
Vc uje gksus dh otg ls f'k'kq dks fdlh izdkj ds 
vk?kkr dh laHkkouk ugha jgrh gSA 'kjhj ij lkcqu 
yxkus ds fy, ,d Liat Qykysu ds VqdM+s dk 
bLrseky djuk pkfg,A Luku ds i'pkr~ LoPN oL= 
igukdj f'k'kq dks nw/k fiykuk pkfg,A

Lruiku

Ÿ  tgk¡ rd gks lds f'k'kq dks Lruiku gh djkuk 
pkfg,A blds ykHk fuEufyf[kr gSa%&

Ÿ  ekrk dk nw/k fu%'kqYd gksrk gSA ;g loksZRre 
vkgkj gS tks vklkuh ls miyC/k gSA

Ÿ  'kq) vkSj thok.kq jfgr gksrk gSA

*fo"k; oLrq fo'ks"kK@lg izk/;kid] x`g foKku] ds0oh0ds0] dBkSjk] vesBh] **fo"k; oLrq fo'ks"kK@lg izk/;kid] x`g foKku] ds0oh0ds0] cfy;kA

f'k'kq ds lokZaxh.k fodkl ds fy, vko';d gS LoPNrk ,oa Lruiku
MkW0 Jherh jsuw flag* ,oa MkW- Jherh izseyrk JhokLro**

iwokZŒpy [ksrh 18
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Ÿ  f'k'kq ds jksx izfrjks/kd {kerk dks c<+krk gS ,oa 
ikpu {kerk ds vuqdwy gksrk gSA

Ÿ  f'k'kq dks blls foVkfeu lh ,oa Fkk;feu izkIr 
gksrk gSA f'k'kq tUe ds ckn 2&3 fnu rd ek¡ ds 
Lruiku ls tks xk<+k ihyk inkFkZ fudyrk gS 
ftls Qsuq'k ;k dksysLVªe dgrs gSa bl nw/k dks 
fiykus ls f'k'kq dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+ 
tkrh gS vkSj 'kjhj dk ikpd ,Utkbe mRrsftr 
gksrk gSA dksysLVªe esa nw/k dk vis{kk foVkfeu , 
o izksVhu vf/kd ek=k esa gksrk gSA

Ÿ  ek¡ ds nw/k esa f'k'kq ds fy;s lHkh vko';d iks"kd 
rRo mi;qDr vuqikr esa ik;s tkrs gSaA blesa 
ysDVkst dh ek=k vf/kd gksrhgS ftlds dkj.k 
[kfut yo.k dks 'kks"k.k vPNh rjg ls gksrk gSA

Ÿ  ek¡ ds nw/k esa fdlh izdkj dh feykoV dk Hk; ugha 
gksrkA

Ÿ  f'k'kq ds eqag dk O;k;ke Hkh gks tkrk gS rFkk ek¡ 
vkSj f'k'kq ds chp eas HkkoukRed yxko mRiUu 
gksrk gSA nksuksa ,d izdkj dh lUrqf"V dk vuqHko 
djrs gSaA ek¡ dk nw/k xk; ,oa HkSal ds nw/k dh 
rqyuk esa fdruk ewY;oku gS ;g fuEu lkfj.kh&2 
ls Li"V gSA

lkfj.kh&2
ek¡ ds nw/k dh xk;&HkSal ds nw/k ls rqyuk

iks"kd rRo ek¡ xk;   HkSal 

ty 88 87-5 81
dSyksjh 65 67 117
izksVhu 1-1 3-2 43
dkcksZgkbMªsV 7-4 4-4 5-0
olk 3-4 4-1 65
dSfY'k;e 28 120 210
QkLQksjl 11 90 130
vk;ju & 0-2 02
dSjksVhu 137 174 160
FkkW;feu 0-02 0-05 0-04
jkbcks¶ysfou 0-02 0-19 0-10
foVkfeu lh 3 2 1
dslhfu;kstu ,oa ySDVkycqfey vuqikr 1%2 3%1 &

lkfj.kh&1
f'k'kq esa iks"kd rRo dh ek=k

iks"kd rRo  ek=k

dSyksjh 58
olk 2-9
dSfY'k;e 31
QkLQksjl 14
vk;ju 0-09
izksVhu 2-7
ysDVkst 5-3
dSjksVhu 186
foVkfeu , 296

dk vkuk tkuk u gksA

Ÿ  [kkyh daVsuj dks fdlh iRFkj ls rksM+dj mls 
ikuh ls nwj dgha tehu eas xgjk xM~<k [kksndj 
nck nssaA

Ÿ  fNM+dko ds ckn lkjs diM+s xeZ ikuh esa lkcqu ls 
/kksa;sa vkSj lkcqu ls ugk ysuk pkfg,A

Ÿ  Lis;j vkSj ckYVh dks bLrseky djus ds ckn 
lkcqu ls 4&5 ckj /kks,saA

Ÿ  d`f"k jlk;uksa ds xyr bLrseky ls dbZ ?kVuk;sa 
?kfVr gks tkrh gSa] fygktk Åij crkbZ xbZ ckrksa 
dks /;ku esa j[krs gq, gh dhVuk'kd dk fNM+dko 

fd;k tk;s rks dkQh gn rd buds gkfudkjd 
vlj ls cpk tk ldrk gSA

¼i`"B 15 dk 'ks"k½



ew¡x Hkkjr o nf{k.k iwoZ ,f'k;k dh ,d [kkl Qly 
gS] blesa izksVhu cgqr ek=k esa ik;k tkrk gS] blds 
vykok blesa dkcksZgkbMªsV] [kfut rRo o foVkfeu 
Hkh gksrs gSa vkSj de le; esa idus ds dkj.k bls 
cgqQlyh pØ esa vklkuh ls j[kk tk ldrk gSA ew¡x 
dh Qly ls Qfy;ksa dh rqM+kbZ ds ckn ikS/kksa dks [ksr 
esa feV~Vh iyVus okys gy ls iyV dj feV~Vh esa nck 
nsus ls ;g gjh [kkn dk dke djrh gSA ew¡x dh [ksrh 
djus ls feV~Vh dh rkdr esa Hkh btkQk gksrk gSA ew¡x 
dks [kjhQ] jch o tk;n rhuksa ekSleksa esa vklkuh ls 
mxk;k tk ldrk gS] mRrjh Hkkjr esa bls ckfj'k o 
xehZ ds ekSle esa mxkrs gSaA nf{k.k Hkkjr esa ew¡x dks 
jch ekSle esa mxkrs gSa] bl Qly ds fy, T;knk 
ckfj'k uqdlkunk;d gksrh gS] ,sls bykds] tgk¡ ij 
60 ls 75 lseh rd lkykuk ckfj'k gksrh gS] ew¡x dh 
[ksrh ds fy, mi;qDr gSA ew¡x dh Qly ds fy, 
xje tyok;q dh t:jr iM+rh gSA bldh [ksrh 
leqnz ry ls 2000 eh dh Å¡pkbZ rd dh tk ldrh 
gSA ikS/kksa ij Qfy;k¡ yxrs le; vkSj Qfy;k¡ idrs 
le; lw[kk ekSle o Å¡pk rkieku cgqr T;knk 
Qk;nsean gksrk gSA

feV~Vh

ew¡x dh lQyrkiwoZd [ksrh ds fy, vPNh ty 
fudkl okyh cyqbZ nkseV tehu lcls vPNh ekuh 
xbZ gS] mRrjh Hkkjr esa vPNh ty fudklh okyh 
nkseV efV;kj feV~Vh vkSj nf{k.k Hkkjr ds fy, yky 
feV~Vh Bhd gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh

ckfj'k 'kq: gksus ds ckn [ksr esa 1 ckj feV~Vh iyVus 
okys gy ls tqrkbZ djds 2 ls 3 ckj dYVhosVj ;k 
ns'kh gy ls tqrkbZ djuh pkfg, vkSj ikVk pykdj 
[ksr dks cjkcj cuk ysuk pkfg,A vkf[kjh tqrkbZ ds 

*'kks/k Nk=] vuqokaf'kdh ,oa ikni iztuu] **ifj;kstuk lgk;d] izlkj funs'kky;] ***'kks/k Nk=] Qly dkf;Zdh] ****'kks/k Nk=]
lL; foKku] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

le; [ksr esa xkscj ;k daiksLV [kkn 50 dqUry izfr 
gsDVs;j dh nj ls feV~Vh esa feyk nsuk pkfg,A 
nhed ls cpko ds fy, Dyksjksik;jhQkl 15 Qhlnh 
pw.kZ 20 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr dh rS;kjh 
ds le; feV~Vh esa feykuk Qk;nsean gksrk gSA

ew¡x dh iztkfr;ksa dk p;u

jch ekSle ds fy,

Vkbi 1] iar ew¡x 3] ,p;w,e 16] lquSuk vkSj tokgj 
ew¡x 70] ujsUnz ew¡x 1A

[kjhQ ekSle ds fy,

iwlk fo'kky] ekyoh; T;ksfr] ,e,y 5] tokgj ew¡x 
45] ve`r] ihMh,e 11 vkSj Vkbi 51] ujsUnz ew¡x 1A

jch o [kjhQ nksuksa ekSleksa ds fy,

Vkbi 44] ih,l 16] iar ew¡x 1] iwlk fo'kky] ds 851 
vkSj 'kkyhekj ew¡x 2] ujsUnz ew¡x 1A

cht dh ek=k

[kjhQ ekSle esa 12 ls 15 fdxzk cht izfr gsDVs;j dh 
nj ls Mkyuk Qk;nsean gksxk vkSj cqokbZ drkjksa esa 30 
ls 40 lseh dh nwjh ij djuh pkfg,A jch o xehZ ds 
ekSle esa ew¡x ds fy, cht nj 20 fdxzk izfr gsDVs;j 
j[kuh pkfg, vkSj cqokbZ drkjksa esa 20 ls 25 lseh dh 
nwjh ij djuh pkfg,A

[kkn o moZjd

ew¡x ,d nky okyh Qly gS] fQj Hkh 20 fdxzk 
ukbVªkstu] 50 fdxzk QkLQksjl o 20 fdxzk iksVk'k 
dh ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds le; nsuk 
Qk;nsean gksxk] xa/kd dh deh okys jdcksa esa 
xa/k;qDr moZjd 20 fdxzk izfr gsDVs;j ds fglkc ls 
nsuk pkfg, vkSj lHkh pkjksa rjg ds moZjdksa dh iwjh 
ek=k cqokbZ ls igys ;k cqokbZ ds le; gh nsuh 

ew¡x dh oSKkfud <ax ls [ksrh rFkk blesa yxus okys izeq[k dhM+ksa o jksxksa dh mfpr jksdFkke

f'kosUnz izrki flag*] vejukFk flag**] vuqHkwfr flag***] lq/kkdj flag****

iwokZŒpy [ksrh 20
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pkfg,A ;fn laHko gks rks gj rhljs lky esa 1 ckj 10 
ls 15 dqUry vPNh rjg ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 
vkf[kjh tqrkbZ ds le; izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr 
esa Mkyuh pkfg,A

flapkbZ o ty fudkl

[kjhQ esa ew¡x dh Qly dks flapkbZ dh t:jr ugha 
iM+rh gS] ysfdu Qwy vkus dh n'kk esa flapkbZ djus 
ls mit esa dkQh btkQk gksrk gS] vf/kd ckfj'k dh 
n'kk esa [ksr ls ikuh fudkyuk csgn t:jh gksrk gSA 
xehZ esa ew¡x dh Qly esa [kjhQ dh rqyuk esa ikuh dh 
T;knk t:jr gksrh gS] xehZ ds ekSle esa 10 ls 15 
fnuksa ds varj ij 4 ls 6 flapkbZ djuh pkfg,] T;knk 
xehZ gksus ij flapkbZ dk varj 8 ls 10 fnuksa dk 
j[kuk pkfg,A

fujkbZ xqM+kbZ o [kjirokj fu;a=.k

cqokbZ ds 15 ls 20 fnuksa ckn igyh vkSj 40 ls 45 
fnuksa ckn nwljh fujkbZ djuh pkfg,] ?kkl o pkSM+h 
iRrh okys [kjirokjksa dks jlk;fud fof/k }kjk [kRe 
djus ds fy, ¶ywDyksfjfyu 45 bZlh dh 2 yhVj 
ek=k 800 ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ls 
igys [ksr esa fNM+dko djsa] cqokbZ ds ckn cht teus 
ls igys isafMesfFkyhu 30 bZlh dh 3-3 yhVj ek=k 

800 ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksy dj izfr gsDVs;j 
dh nj ls fNM+dko djsaA

cqokbZ dk le; o rjhdk

tk;n ew¡x dh cqokbZ tgk¡ flapkbZ dh lqfo/kk gks ogk¡ 
Qjojh esa gh dj nsuh pkfg,A [kjhQ ekSle esa ew¡x 
dh cqokbZ ekulwu vkus ij twu ds nwljs i[kokM+s ds 
chp djuh pkfg,A mRrj izns'k] iatkc] gfj;k.kk] 
fnYyh] fcgkj o if'pe caxky esa ew¡x dh [ksrh xehZ 
ds ekSle esa dh tkrh gS] bu jkT;ksa esa ew¡x dks xUuk] 
xsgw¡] vkyw vkfn dh dVkbZ ds ckn cksrs gSaA ew¡x dh 
cqokbZ drkjksa esa djuh pkfg,A 2 drkjksa ds chp dh 
nwjh 30 ls 45 lseh j[kuh pkfg, chtksa dks 4 ls 5 
lseh dh xgjkbZ ij cksuk pkfg,A ew¡x ds chtksa dks 
igys dkcsZaMkfte ls mipkfjr djus ds ckn gh cksuk 
pkfg,A

dVkbZ eM+kbZ

Qly dh dVkbZ ew¡x dh fdLe ij fuHkZj djrh gSA 
,d gh le; esa idus okyh iztkfr esa tc Qly 80 
Qhlnh rd id tkrh gS] rks mls tM+ ls m[kkM+ ysrs 
gSa ;k dkV ysrs gSaA mlds ckn /kwi esa lq[kkdj VSªDVj 
;k ydM+h ds MaMs ls xgkbZ dj ysrs gSaA lgh le; 
ij Qly dh dVkbZ djus ds ckn xgkbZ dj ds 

lkfj.kh&1 ew¡x esa yxus okys izeq[k dhV ,oa jksx

dhV@jksx jksdFkke

izeq[k dhV

dkyk ykgh ekgw¡ esVkflLVkDl 25 bZlh ;k MkbesFkks,V 30 bZlh ;k bfeMkDyksfizM 17-8 ,l,y ;k Fkk;ksesDtke 25 bZlh 1 feyh 
izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA

gjk Qqndk ¼tSflM½ esVkflLVkDl 25 bZlh ;k MkbesFkks,V 30 bZlh ;k bfeMkDyksfizM 17-8 ,l,y ;k Fkk;ksesDtke 25 bZlh 1 feyh 
izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dsaA

lQsn eD[kh feFkkby MsehVhu ¼esVkflLVkDl½ 25 bZlh dk 625 feyh ;k eSykfFk;ku 50 bZlh ;k Mk;esFkks,V 30 bZlh dk 1 
yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls t:jr ds eqrkfcd fNM+dko djuk pkfg,A

fFkzIl Mk;esFkks,V 30 bZlh ;k eSykfFk;ku 50 bZlh dk 1 yhVj izfr gsDVs;j ;k esVkflLVkDl 25 bZlh dk 700 feyh 
izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

uhyh frryh eSykfFk;ku 50 bZlh dk 1-0 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

izeq[k jksx

ihyh fprsjh ¼;syks ekstSd½ esVkflLVkDl ;k eSykfFk;ku ;k Mk;esFkks,V ;k eksuksØksVksQkl ¼0-04 Qhlnh½ dk fNM+dko djuk pkfg,A
>qjhZnkj iRrh ¼yhQ fØady½ esVkflLVkDl ;k eSykfFk;ku ;k Mk;esFkks,V ;k eksuksØksVksQkl ¼0-04 Qhlnh½ dk fNM+dko djuk pkfg,A
pw.khZ QQ¡wnh jksx dkcsZaMkfte dh 1 xzke ;k lYQsl 3 xzke ek=k dk izfr yhVj ikuh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

¼'ks"k i`"B 24 ij½



cht d`f"k dk izkjafHkd fcanq gksrk gS vkSj vU; vknkuksa 
dh vafre mRikndrk dks fu/kkZfjr djrk gSA ek= 
vPNh xq.koRrk okys chtksa dk mi;ksx djus ls 
Qly mRiknu esa 15&20 izfr'kr dh o`f) gksrh gSA 
Hkfo"; esa gekjs ns'k ds 135 djksM+ yksxksa ds Hkkstu dh 
vko';drk dks iw.kZ djus dh laHkkfor pqukSrh ds 
fy;s d`f"k mRikndrk esa o`f) cgqr vko';d gSA 
vr% d`"kd leqnk; ds fy, lfCt;ksa ds mUur fdLeksa 
ds mPp xq.koRrk okys chtksa dk mRiknu vkSj mldk 
forj.k cgqr rsth ls egRoiw.kZ gksrk tk jgk gSA 
m".kdfVca/kh; ifjfLFkfr;ksa esa d`f"k ds foLrkj gsrq 
fd'kksj vof/k esa u'y lq/kkj ds dkj.k fofHkUu 
i;kZoj.kh; fLFkfr esa cht mRiknu ds lkFk&lkFk 
mlds fo"k; esa oSKkfud vkSj rduhdh pqukSfr;ksa dk 
lkeuk djuk iM+k gSA

Hkkjr oSf'od Lrj ij chtksRiknu djus okyk ik¡pok 
lcls cM+k ns'k gSA cht ls lacaf/kr dk;ZØeksa esa 
jk"Vªh; cht fuxe] jkT; ljdkj] jkT; d`f"k 
fo'ofo|ky;ksa dh iz.kkyh] 22 jkT; cht izek.ku 
laxBu] 104 jkT; cht ijh{k.k iz;ksx'kkyk,¡] 
fofHkUu lgdkjh vkSj futh {ks= ds laLFkkuksa dh 
Hkkxhnkjh 'kkfey gSA bu lHkh ds loksZRre iz;klksa ds 
lkFk laxfBr {ks=ksa esa lkoZtfud laxBu }kjk 
xq.koRrkiw.kZ cht dh dqy vko';drk dk egt 
15&20 izfr'kr ls Hkh de fd;k tk jgk gSA ftl 
izdkj ls ih<+h nj ih<+h chtksa dh xq.koRrk fcxM+rh 
tk jgh gS] iqjkus cht dks u;s xq.koRrk;qDr cht ls 
vo'; cnyuk pkfg,A

vkn'kZr% lHkh izdkj dh lfCt;ksa eas ladj fdLeksa ds 
fy, cht dks izR;sd o"kZ vkSj xSj ladj fdLeksa ds 
fy, gj rhu ls pkj o"kZ esa izfrLFkkfir vo'; fd;k 
tkuk pkfg,A cht izfrLFkkiu nj ¼,lvkjvkj½ 

*'kks/k Nk=] lCth foKku] **lg izk/;kid] lCth foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat]
v;ks/;k] m-iz- ***'kks/k Nk=k] m|ku foKku] dk'kh fganw fo'ofo|ky;] okjk.klh] m-iz-

c<+kus ds fy, xq.koRrk;qDr cht dh miyC/krk esa 
lq/kkj djus dh vko';drk gSA ,d laxfBr cht 
dk;ZØe ds dk;kZUo;u ds ckotwn] eq[; lCth 
Qlyksa esa cht izfrLFkkiu nj 83-7 izfr'kr] fepZ 86-
4 izfr'kr QwyxksHkh] 99-3 izfr'kr] VekVj 99-3 
izfr'kr rd gS] ijUrq lCth chtksa ds mRiknu vkSj 
forj.k esa fofHkUu futh cht m|ksxksa dh Hkwfedk 
Hkkjrh; cht m|ksx esa lcls T;knk gSA ¼,uksfuel] 
2018½A gkyk¡fd] os vke rkSj ij de ek=k ds vf/kd 
ewY; okys cht ds mRiknu esa cus jgrs gSa] tks dsoy 
dqN p;fur fdlkuksa dh t:jrksa dks iwjk djrs gSaA

ns'k Hkj esa O;olkf;d [ksrh ds fy, fofHkUu izdkj 
dh lCth Qlyksa ds chtksa dk forj.k lkoZtfud 
{ks= ds laxBuksa ds }kjk cgqr de ek=k esa fd;k tk 
jgk gS ftldk Qk;nk futh laxBuksa }kjk fy;k tk 
jgk gS tks viuh dekbZ dk 10&12 izfr'kr 'kks/k 
dk;ksZa esa [kpZ djrs gSaA lHkh izdkj dh lCth Qlyksa 
ds mRiknu vkSj mRikndrk esa rRdky o`f) djus ds 
fy, lLrh] ubZ vkSj mPp mit nsus okyh fdLeksa ds 
xq.koRrk okys chtksa ds T;knk ls T;knk lkoZtfud 
{ks= ds laxBuksa ds }kjk forj.k dj izkIr fd;k tk 
ldrk gSA

lCth cht m|ksx esa laHkkouk,¡

orZeku ifjos'k esa fofHkUu izdkj ds lCth Qlyksa eas 
xq.koRrk okys chtksa dk mRiknu vkSj forj.k djus 
dk cgqr cM+k volj gS] ftlds fy, cht xzke 
vo/kkj.kk ,d vuwBk vkSj vR;f/kd O;ogkfjd 
n`f"Vdks.k gS vkSj bls d`"kd laxBuksa ds chp vf/kd 
ls vf/kd c<+kok nsus dh vko';drk gSA blds 
vykok xzkeh.k Lrj ij ok¡fNr fdLeksa ds 
xq.koRrkiw.kZ chtksa ds mRiknu vkSj le; ij forj.k 
dh lqfo/kk iznku djus dh vko';drk gSA bl lanHkZ 

lCth cht xzke vo/kkj.kk% xzkeh.k LokoyEcu ds fy, lQyrk dh dqath

fu'kkdkUr ekS;Z*] MkW xqykc pan ;kno** ,oa jkfxuh ekS;Z***
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esa] cht xzke vo/kkj.kk xq.koRrk;qDr cht ds 
mRiknu vkSj forj.k esa xk¡o dh vkRefuHkZjrk dh 
odkyr djrh gSA

cht xzke vo/kkj.kk D;k gS

,d xk¡o] ftlesa fofHkUu izdkj ds fdlkuksa ds 
izf'kf{kr lewg fofHkUu lCth Qlyksa ds chtksa ds 
mRiknu esa 'kkfey gksrs gSa vkSj viuh t:jrksa ds 
lkFk&lkFk iM+kslh xk¡oksa dh vko';drkvksa dks 
mfpr le; vkSj mfpr ewY; ij iwjk djrs gSa] cht 
xzke vo/kkj.kk dgykrk gSA

ifjdYiuk dk mn~ns';

Ÿ lewg esa cht mRiknu dk vk;kstuA

Ÿ ekStwnk LFkkuh; fdLeksa dh txg ubZ ,oa mPp 
mit nsus okyh fdLeksa ds lkFk izfrLFkkiuA

Ÿ lCth cht mRiknu esa o`f)A

Ÿ LFkkuh; ek¡x dks iwjk djus ds fy, mfpr ewY; 
,oa le; ij vkiwfrZA

Ÿ xk¡o dh vkRefuHkZjrk vkSj fo'oluh;rkA

Ÿ cht izfrLFkkiu nj esa o`f)A

cht xzke vo/kkj.kk dh fo'ks"krk,¡

Ÿ fdlkuksa dks cht mfpr le; ij miyC/k gks 
ikrk gSA

Ÿ cktkj ewY; ls Hkh lLrh dher ij cht 
miyC/krk gks ikrh gSA

Ÿ mRiknu ds Kkr lzksr ds dkj.k xq.koRrk ds ckjs 
esa fdlkuksa esa fo'okl c<+k gSA

Ÿ mRiknd vkSj miHkksDrk ijLij ykHkkfUor gksrs 
gSaA

Ÿ fofHkUu izdkj ds lfCt;ksa esa u, fdLeksa dk rsth 
ls izlkj dh lqfo/kk iznku djrk gSA

cht xk¡oksa dh LFkkiuk

orZeku esa cht xzke ;kstuk dk;ZØe ds nks pj.k gSa%

¼1½ fofHkUu lCth Qlyksa dk cht mRiknu

cht xk¡o dh vo/kkj.kk vk/kkjh; vkSj izekf.kr oxksZa 
ds xq.koRrk;qDr cht mRiknu dks c<+kok nsuk gSA 
og {ks= tks fdlh fo'ks"k Qly dks mxkus ds fy, 
mi;qDr gS] mldks p;fur djds ,d rjg dh fdLe 
ds lkFk mxk;k tkrk gSA

{ks= dk p;u

fuEufyf[kr lqfo/kkvksa okys {ks= dk p;u fd;k 
tkuk pkfg,&

Ÿ flapkbZ dh mfpr lqfo/kk gksA

Ÿ ,d ls vf/kd ekSle esa Qly mxkus ds fy, 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa dh vuqdwyrk gSA

Ÿ etnwjksa dh miyC/krk vkSj LFkkuh; fdlkuksa dk 
ml fo'ks"k Qly ds ckjs esa Kku gksA

Ÿ dhV vkSj jksxksa dk {ks= fo'ks"k esa de izHkko gksA

Ÿ cht dh Qly mxkus ds mi;qDrk gsrq {ks= dk 
fiNyk bfrgkl Kkr gksA

Ÿ vkSlr o"kkZ vkSj forj.k dk vk¡dM+k miyC/k gksA

Ÿ cht vkSj vU; vknkuksa dh vklku xfrfof/k gsrq 
,d 'kgjh {ks= ds fy, fudVrk gksA

chtksRiknu gsrq cht dh vkiwfrZ

oSKkfudksa }kjk cht mRiknu ds fy, mi;qDr {ks= 
dh igpku fd;k tkukA vk/kkjh;@izekf.kr cht ;k 
fo'ofo|ky;ksa ds cht fo'ofo|ky; }kjk d`f"k 
foKku dsUnz ¼dsohds½ vkSj vuqla/kku dsUnz ds ek/;e 
ls {ks= esa igpku fd, x, fdlkuksa dks U;wure 
ykxr ij vkiwfrZ dh tkrh gSA fdlku HkkbZ bu 
xq.koRrk okys chtksa dk mi;ksx djds vius Lo;a ds 
mi;ksx ds fy, ,d NksVs ls {ks= esa cht dk mRiknu 
dj ldrs gSaA

{kerk fuekZ.k dk;ZØe

izkS|ksfxdh vkSj leqnk; dh Hkkxhnkjh ds chp 
rkyesy dk mi;ksx djus] xq.koRrk okys lCth 



chtksa dk mRiknu djus rFkk fdlku dh {kerk dk 
fuekZ.k djus ds fy, fo'ks"k tksj fn;k tk jgk gSA 
cht xk¡oksa esa mxkbZ tkus okyh cht Qlyksa ds fy, 
igpku fd, x, fdlkuksa dks lCth cht ls lacaf/kr 
ofj"B oSKkfudksa }kjk le;&le; ij f'kfoj ds 
ek/;e ls cht mRiknu vkSj cht izkS|ksfxdh ij 
izf'k{k.k ds lkFk&lkFk fu%'kqYd cht forfjr fd;k 
tkrk gSA

¼2½ cht izlaLdj.k bdkbZ dh LFkkiuk

ifjiDo Qly dVkbZ ds ckn chtksa dks laHkkyuk] 
mUur fdLeksa ds vPNs xq.koRrk okys cht dh 
miyC/krk ,oa le; ls foi.ku cht izlaLdj.k dk 
,d egRoiw.kZ ?kVd gSA ;fn cht Bhd ls izlaLd`r 
vkSj laHkkyk ugha x;k rks mRiknu ds lHkh iz;kl 
foQy gks ldrs gSaA bl izdkj lCth mRiknu esa 
cht izlaLdj.k vkSj fMCckcanh cgqr egRoiw.kZ igyw 
gSA cht izlaLdj.k dsUnz dk LFkku] miyC/k vk/kkfjr 
lajpuk ,oa cqfu;knh lqfo/kkvksa ij vk/kkfjr gS tks 
lM+dksa vkSj ifjogu lqfo/kkvksa ls vPNh rjg ls 
tqM+h gksuh pkfg,A

lwpuk dsUnz

ns'k ,oa izns'k ds fofHkUu d`"kd laxBu cht dh ek¡x 
vkSj cktkjksa ds :>ku] d`f"k cktkj lwpdkad] ekSle 
iwokZuqeku] ljdkj dh uohu ;kstukvksa] foRrj 
izca/ku ,oa la;a= ds lqj{kk mik; vkfn ds ckjs esa 
tkudkjh iznku djus ds fy, dEI;wVj] LekVZQksu 

rFkk baVjusV dk mi;ksx dj jgs gSa ftlls fdlh Hkh 
dk;Z esa vkus okyh leL;kvksa dk fuokj.k igys gh gks 
tkrk gSA

cht xzke vo/kkj.kk ds ykHk

Ÿ cht ds fy, lCth Qlyksa esa vyxko nwjh dh 
leL;k dks gy dj ldrs gSaA eq[; :i ls 
ikjaijkfxr Qlyksa tSls fd xksHkh ,oa yrk oxhZ; 
lfCt;k¡] xktj] I;kt] ikyd vkfn esa fdLeksa ds 
chp vf/kd vyxko nwjh dh vko';drk gksrh 
gSA vr% bl leL;k dks ,d cM+s {ks= esa ,dy 
fdLe dks mxkdj gy fd;k tk ldrk gSA

Ÿ cqokbZ ls dVkbZ rd fofHkUu izdkj ds e'khuksa dk 
mi;ksx laHko gks ik;sxkA

Ÿ ifjiDo lCth Qlyksa dh dVkbZ ds ckn laHkkyuk 
vklku gSA

Ÿ ,d gh fdLe gksus ds dkj.k] izlaLdj.k ,oa 
lw[kus ds nkSjku fdLeksa esa feJ.k dh leL;k ls 
cpk tk ldsxkA

Ÿ cht izek.khdj.k vf/kdkjh de le; esa cM+s {ks= 
dks ns[k ldsxkA

Ÿ ;g [ksrh dh ykxr dks dbZ rjhdksa ls de djrk 
gSA

Ÿ cht lnSo mPp vuqokaf'kd ,oa HkkSfrd 'kq)rk ls 
ifjiw.kZ jgrk gSA

HkaMkj.k djsaA ew¡x dh Qfy;k¡ xqPNksa esa yxrh gSaA iwjh 
Qly esa Qfy;ksa dks 2 ls 3 ckj esa rksM+ fy;k tkrk 
gSA vkerkSj ij [kjhQ dh Qly esa dqN Qfy;k¡ var 
rd cuh jgrh gSa] ,slh n'kk esa idh Qfy;ksa dks 
rksM+uk lgh gksrk gS vkSj djhc 80 Qhlnh Qfy;k¡ 
idus ij Qly dh dVkbZ dj ldrs gSaA idh Qly 
ij ckfj'k gksus dh fLFkfr esa Qfy;ksa ds vanj nkus 
vadqfjr gksus yxrs gSa] vr% ekSle dks /;ku esa j[krs 

gq, Qly dh dVkbZ o Qfy;ksa dh rqM+kbZ djuk lgh 
gksrk gSA

mit

ew¡x dh vkSlr mit 8 ls 10 dqUry izfr gsDVs;j 
gksrh gSA u, rjhds ls [ksrh djus ij bldh iSnkokj 
15 dqUry izfr gsDVs;j rd yh tk ldrh gSA

¼i`"B 21 dk 'ks"k½
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xsgw¡ dh Qly esa yxus okys izeq[k dhV ,oa jksxksa ds 
izdksi dh otg ls c<+okj de gksus ds lkFk gh dYys 
Hkh de fudyrs gSa] blfy, lgh oDr ij budh 
igpku dj leqfpr izca/ku djuk csgn t:jh gksrk 
gS] ftlls mit ij dksbZ izHkko u iM+sA xsgw¡ dh 
Qly esa yxus okys izeq[k dhV o jksxksa dh igpku 
vkSj Qly izca/ku fuEu izdkj gSA

dhV

nhed

nhed lQsn eVeSys jax dk cgqHk{kh dhV tks 
dkyksuh cukdj jgrs gSaA cyqbZ] nkseV e`nk] lw[ks dh 
fLFkfr esa nhed ds izdksi dh laHkkouk T;knk jgrh 
gSA ;s dhV te jgs chtksa dks o tM+ksa dks [kkdj 
uqdlku igq¡pkrs gSa] ;s ikS/kksa dks jkr esa tehu dh 
lrg ls Hkh dkVdj gkfu igq¡pkrh gSaA izHkkfor ikS/ks 
vfu;fer vkdkj esa dqrjs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA

jksdFkke

[ksr esa dPps xkscj dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A 
Qlyksa ds vo'ks"kksa dks u"V dj nsuk pkfg,A uhe dh 
[kyh 10 dqUry izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ls iwoZ 
[ksr esa feykus ls nhed ds izdksi esa deh vkrh gSA 
Hkwfe 'kks/ku gsrq foosfj;k oSfl;kuk 2-5 xzke izfr 
gsDVs;j dh nj ls 50&60 fdxzk v/klM+s xkscj esa 
feykdj 8&10 fnu j[kus ds mijkUr izHkkfor [ksr 
esa iz;ksx djuk pkfg,A [kM+h Qly esa izdksi gksus ij 
flapkbZ ds ikuh ds lkFk DyksjikbjhQkl 20 izfr'kr 
bZlh 2-5 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA

ekgw

;g i¡[kghu vFkok i¡[k;qDr gjs jax ds pqHkkus ,oa 
pwlus okys eq[kk¡x okys dhV gksrs gSa dhV ds f'k'kq 
rFkk izkS<+ ifRr;ksa o ckfy;ksa ls jl pwlrs gSa rFkk 

*fo"k; oLrq fo'ks"kK] Qly lqj{kk] ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] fo"k; oLrq fo'ks"kK d`f"k izlkj] fo"k; oLrq fo'ks"kK] i'kqikyu]
d`f"k foKku dsUnz] lksguk] fl)kFkZuxj

e/kqlzko Hkh djrs gSa ftlls dkys dod dk izdksi gks 
tkrk gS rFkk izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k ckf/kr gksrh 
gSA

jksdFkke

xehZ esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A chtksa dh le; ls 
cqokbZ djsaA [ksr dh fuxjkuh djrs jguk pkfg,A 
xa/kikl ¼Qsjksesu VªSi½ izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx 
djuk pkfg,A

lSfud dhV

uotkr lwafM+;k¡ ikS/kksa ds lkFk ckjhd /kkxs dh 
lgk;rk ls yVdh jgrh gSa vkSj blh /kkxs dh enn 
ls ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks rd tkrh gSaA 'kq: esa ;s 
lwafM+;k¡ dksey ifRr;ksa ij iyrh gSa vkSj cM+h lwafM+;k¡ 
iqjkuh ifRr;ksa dks [kkdj mUgsa iwjh rjg ls u"V dj 
nsrh gSaA Qly esa lwafM+;k¡ mudh ohB ls igpkuh tk 
ldrh gSaA dHkh&dHkh lwafM+;k¡ ckfy;ksa ,oa nkuksa dks 
Hkh [kk tkrh gSaA

jksdFkke

lwafM+;ksa dks bdV~Bk djds u"V dj nsa] dhVuk'kd 
tSl MkbZDyksjksokl 76 bZlh 2 feyh ;k dkckZfjy 50 
MCY;w ih 2 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
dj ldrs gSaA

fVM~Ms ¼xzklgkWij½

bl dhV ds izkS<+ vkSj f'k'kq vadqfjr Qly dks [kkdj 
cgqr uqdlku igq¡pkrs gSaA eSnkuh o fupys iwohZ {ks=ksa 
esa dbZ ckj xsgw¡ dh Qly esa blls dkQh uqdlku 
ns[kk x;k gSA ;g xsgw¡ ds izeq[k dhVksa esa ls ,d gSaA

jksdFkke

dhV izdksi gksus ij 2 feyh DyksjksikbjhQkl 20 

xsgw¡ dh Qly esa yxus okys izeq[k dhV ,oa jksxksa dh igpku vkSj Qly izca/ku

MkW- iznhi dqekj*] MkW- ,y lh oekZ**] MkW- ,l ,u flag*** ,oa MkW- Mh ih flag****



bZlh izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko Hkh dj 
ldrs gSaA [ksrksa dh es<+ksa ij mx jgh ?kkl ij Hkh bu 
dhVuk'kdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

jksx

xs#vk ¼jrqvk½ jksx

ruk xs#vk jksxdkjd

¼iDlhfu;k xzsfeful fVªfVlkbZ½

y{k.k

;g jksx ifRr;ksa ,oa rus ij xgjs Hkwjs jax ds yacs /kCcs 
ds :i esa vkrk gS] ftuesa chtk.kq/kkuh iqatksa dh ckã 
Ropk ij pk¡nh ds jax ds /kCcs gksrs gSaA ikS/ks dh ckyh 
ij Hkh /kCcs mRiUu gks ldrs gSaA

i.kZ xs#vk jksxdkjd

¼iDlhfu;k fVªfVlkbZ½

y{k.k

bl jksx ds y{k.k ifRr;ksa dh f'kjkvksa ds lkFk&lkFk 
pyus okys /kCcksa dh ihys jax dh /kkfj;ksa ds :i esa 
fn[kkbZ iM+rs gSaA ikS/ks ds rus] i.kZPNan ,oa ckyh ij 
Hkh ,sls /kCcs fn[kkbZ iM+rs gSaA

izca/ku

fofHkUu d`f"k tyok;q {ks=ksa esa jksxjks/kh fdLeksa dk 
iz;ksxA ruk xs#vk vkSj i.kZ xs#vk dh jksx izfrjks/kh 
fdLesa mxk,¡] tSls fd ,pvkbZ 1500] ,pMh 2967] 
,pvkbZ 1530] ,pvkbZ 1531] ,pvkbZ 8948] ,pMh 
2733] ,pMh 2781] ,pMh 4672] ,pMCY;w 1085] 
,pMCY; w 2004] Mh,y 15302 bR;kfnA 
izksihdksustksy ¼fVYV 25 bZlh½ 1 ,e,y izfr yhVj 
ikuh dk fNM+dko djsaA

i.kZ >qylk

jksxdkjd

;g ,d tfVy jksx gS tks ckbiksysfjl 
lksjksfdfu;kuk] ik;jsukQksjk fVªfVlkbZ jhisafVl ,oa 

vYVjusfj;k fVªfVlkbuk }kjk mRiUu gksrk gSA

y{k.k

ifRr;ksa ij cgqr NksVs vkSj xgjs Hkwjs jax ds ihys 
izHkkeaMy ls f?kjs /kCcs curs gSa] tks ckn esa ijLij 
fey dj i.kZ >qylk jksx mRiUu djrs gSaA laØfer 
ifRr;k¡ tYnh lw[k tkrh gS vkSj iwjk [ksr nwj ls 
>qylk gqvk fn[kkbZ iM+rk gS rFkk laØfer ckyh esa 
Hkwjs /kCcs okys nkus fn[kkbZ nsrs gSaA

izca/ku

mRrj iwohZ eSnkuh {ks=ks esa ,pMh 2985] ,pvkbZ 1563] 
MhchMCY;w 39] lhchMCY;w 38] ,uMCY;w 1014] 
,uMCY;w 2036] ds 9107] ,pMh 2733] MhchMCY;w 
14] ,pMh 2888] ds 0307] ,p;wMCY;w 468 bR;kfn 
fdLesa mxk,¡A 2-5 xzke izfr fdxzk cht dh nj ls 
dkcksZfDlu ¼ohVkoSDl 75 MCY;w ih½ ds lkFk 
chtksipkj djsaA 0-1 izfr'kr izksihdksustksy ¼fVYV 
25 bZlh½ dk fNM+dko djsaA [ksr esa ikuh dk teko u 
jgus nsaA

djuky caV

jksxdkjd

¼fVfyf"k;k bafMdk½

y{k.k

Fkzsflax ds ckn fudys nkuksa esa cht dh njkj ds 
lkFk&lkFk xgjs Hkwjs jax ds chtk.kq lewg ns[ks tk 
ldrs gSaA laØe.k vf/kd xaHkhj gksus ij iwjk nkuk 
[kks[kyk gks tkrk gS vkSj dsoy ckgjh ijr 'ks"k jg 
tkrh gSA

izca/ku

jksx lfg".kq fdLeksa dk iz;ksx tSl ihchMCY;w 502] 
MCY;w ,p 896] ihMh MCY;w 233 bR;kfnA [ksr esa 
vf/kd ueh u gksus nsa vkSj fLizadyj }kjk flapkbZ 
djsaA cwV yhQ voLFkk esa 0-1 izfr'kr izksihdksustksy 
¼fVYV 25 bZlh½ dk ifRr;ksa ij fNM+dkoA 3 xzke 
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izfr fdxzk cht dh nj ls Fkhje ls chtksipkj djsaA 
Qly dh IykfLVd efYpax dh tk ldrh gSA

'kyFk daM

jksxdkjd

¼vkWfLVysxks lstsVe mitkfr fVªfVlkbZ½

y{k.k

jksx ds y{k.k ckyh fudyus ds ckn gh fn[kkbZ iM+rs 
gSaA laØfer ckfy;ksa esa nkuksa ds LFkku ij chtk.kqvksa 
dk xgjs dkys jax dk ikmMj Hkjk gksrk gSA

izca/ku

2-5 xzke izfr fdxzk cht dh nj ls dkcksZfDlu 
¼ohVkoSDl 75 MCY;w½ ;k dkcsZUMkfte ¼ckfofLVe 50 
MCY;wih½ ls vFkok 1-25 xzke izfr fdxzk cht dh nj 
ls VsC;wdksuktsky 2 Mh,l ¼jSfDly½ ds lkFk 
chtksipkj djsaA

/ot daM

jksxdkjd

¼lwjksflLVe ,xzksik;jkbZ½

y{k.k

jksx ds y{k.k ifRr;ksa ij pk¡nh ds jax ds yacs 
chtk.kq/kkuh iqatksa ds :i esa fn[kkbZ iM+rs gSa] tks 
dod ds xgjs Hkwjs jax ds chtk.kqvksa ls Hkjs gksrs gSaA 
laØfer ikS/ks ckSus jg tkrs gSa] mu ij ckfy;k¡ 

fodflr ugha gksrh vkSj os le; ls igys gh ej 
tkrh gSA

izca/ku

2-5 xzke izfr fdxzk cht dh nj ls dkcksZfDlu 
¼ohVkoSDl 75 MCY;w½ ;k dkcsZUMkfte ¼ckfofLVu 50 
MCY;wih½ ls vFkok 1-25 xzke izfr fdxzk cht dh nj 
ls VsC;wdksuktsky 2 Mh,l ¼jSfDly½ ds lkFk 
chtksipkj djsaA igys lky ftu lqxzkgh fdLeksa esa 
;g /ot daM ns[kk x;k gks] mudh cqokbZ u djsaA

pw.kZ QQw¡n

jksxdkjd

¼bjhlk;Qh xzfeful fVªfVlkbZ½

y{k.k

;g jksx ikS/ks dh ifRr;ksa] rus] vkPNn ,oa ckfy;ksa 
ij LysVhiu fy, lQsn pw.kZ ¼ikmMj½ ds :i esa 
fn[kkbZ iM+rk gSA ,sls lQsn ikmMj ds /kCcs lEiw.kZ 
iRrh dks <d ldrs gSa vkSj rkieku c<+us ij muesa 
fiu dh Åijh ?kaqMh dh vkd`fr ds xgjs jax ds 
DykbLVksFkhfl;k cu tkrs gSaA

izca/ku

jksx ds laØe.k ls nkus cuus dh voLFkk rd 0-1 
izfr'kr izksihdksustksy ¼fVYV 25 bZlh½ dk ifRr;ksa 
ij fNM+dko djsaA Nk;knkj [ksr esa xsgw¡ dh cqokbZ u 
djsaA

lkfj.kh&1
xsgw¡ dh Qly ds jksx ,oa vuqdwy ekSle dk fooj.k

jksx jksx ds fy, vuqdwy ekSle

ruk xs:vk mPp rkieku ¼20&35 fMxzh lsfYl;l½ ,oa mPp vknZrk ¼>90 izfr'kr½
i.kZ xs:vk e/;e rkieku ¼20&35 fMxzh lsfYl;l½ ,oa mPp vknZrk ¼>90 izfr'kr½
/kkjhnkj xs:vk de rkieku ¼5&20 fMxzh lsfYl;l½ ,oa mPp vknZrk ¼>90 izfr'kr½
i.kZ >qylk mPp rkieku ¼25&30 fMxzh lsfYl;l½ ,oa mPp vknZrk ¼>90 izfr'kr½
djuky caV de rkieku ¼10&20 fMxzh lsfYl;l½ ds lkFk iq"iu voLFkk esa o"kkZ rFkk 80 izfr'kr ls vf/kd vkisf{kr vknZrk
'kyFk daM ¼[kqyk daMqok½ de rkieku ¼15&20 fMxzh lsfYl;l½ ,oa mPp vknZrk ¼>90 izfr'kr½
/ot daM 20 fMxzh lsfYl;l ds vkl&ikl e`nk rkieku rFkk 'kq"d ,oa cyqbZ e`nk
pw.khZ QQw¡n 20 fMxzh lsfYl;l ds vkl&ikl e`nk rkieku rFkk 'kq"d ,oa cyqbZ e`nk okyh mRrjh igkfM+;ksa@fupyh igkfM+;ksa gesa 

gksrk gSA 15&20 fMxzh lsfYl;l rkieku ,oa e/;e Lrj dh vkisf{kd vknZrk jksx ds fy, vuqdwy gSA



i'kq ds vkgkj esa [kfut yo.kksa dk vfregRoiw.kZ 
LFkku gSA 'kjhj esa budh deh ls ukuk izdkj ds jksx 
,oa leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSaA budh deh ls 
i'kqvksa dk iztuu ra= Hkh izHkkfor gksrk gS] ftlls 
i'kqvksa esa iztuu lacaf/kr fodkj iSnk gks tkrs gSa] tSls 
i'kq dk ckj&ckj en esa vkuk] vf/kd vk;q gks tkus 
ds ckn Hkh en esa ugha vkuk] O;kus ds ckn en esa ugha 
vkuk ;k nsj ls vkuk rFkk en esa vkus ds ckn Hkh cPps 
dk ugha :duk bR;kfn fofHkUu izdkj ds fodkj 
mRiUu gks tkrs gSaA

[kfut yo.kksa ds foLr`r tkudkjh ls igys ;g 
crkuk vko';d gS fd [kfut D;k gSA fdlh Hkh oLrq 
ds tyus ij tks jk[k cprh gS] mls HkLe ;k [kfut 
dgrs gSaA ;g cgqr gh FkksM+h ek=k esa izR;sd izdkj ds 
pkjs&nkus rFkk 'kjhj ds izk;% lHkh vaxksa esa ik;s tkrs 
gSaA izd`fr esa yxHkx 40 izdkj ds [kfut 
tho&tUrqvksa ds 'kjhj esa ik;s tkrs gSa] ysfdu blesa 
ls dqN dk gh vR;Ur mi;ksx gSa] ftudh 
vko';drk i'kq ds vkgkj esa gksrh gSA 'kjhj ds 
vko';drkuqlkj [kfutksa dks nks Hkkxksa esa ck¡Vrs gSaA 
,d rks os [kfut tks vf/kd ek=k esa i'kq ds fy;s 
vko';d gS] ftudh ek=k dks xzke esa ;k izfr'kr esa 
O;Dr djrs gSa budks izeq[k [kfut dgrs gSa] tSls& 
dSfY'k;e] QkLQksjl] iksVSf'k;e] lksfM;e] lYQj] 
eSXuhf'k;e rFkk DyksjhuA nwljs os [kfut tks 'kjhj 
gsrq cgqr lw{e ek=k esa vko';d gksrs gSa] ftldks 
ihih,e esa O;Dr djrs gSa] ,sls [kfutksa dks lw{e ;k 
fojy [kfut dgrs gSa] tSls yksgk] ftad] dksckYV] 
dkWij] vk;ksMhu] eSxuht] eksyhCMsue] Øksfe;e] 
¶yksfju] lsysfu;e] fudy] flfydku] fVu ,oa 
osukfM;eA ;|fi nwljs lw{e [kfut tSls 
,Y;wfefu;e] vklsZfud] csfj;e] cksjku] czksfeu] 
dSMfe;e ,oa LVªkfV;e Hkh 'kjhj ds Årdksa esa ik;s 

*fo"k; oLrq fo'ks"kK] dsohds] cLrh] *fo"k; oLrq fo'ks"kK] i'kq foKku] dsohds] xksj[kiqj] *fo"k; oLrq fo'ks"kK] i'kq foKku] izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

x;s gSa] ijUrq 'kjhj esa bldh Hkwfedk ds ckjs esa vHkh 
rd tkudkjh ugha izkIr gks ldh gSA

bl izdkj dSfY'k;e] QkLQksjl] iksVSf'k;e] 
lksfM;e] lYQj] eSXuhf'k;e] Dyksfju] yksgk] rk¡ck] 
dksckYV] eSxuht] ftad ,oa vk;ksMhu vkfn i'kqvksa 
ds fy, vfr vko';d [kfut yo.k gSa] tks thou 
,oa LokLF; j{kk gsrq vko';d gSA 'kjhj esa [kfut 
yo.kksa ds lkekU; dk;Z dh ckr dh tk; rks 
dSfY'k;e ,oa QkLQksjl nk¡r gfM~M;ksa ds cuus esa 
vko';d gSA nq/kk: xk;ksa ds jDr esa dSfY'k;e dh 
deh ls nqX/k Toj gks tkrk gSA lksfM;e] iksVSf'k;e 
,oa Dyksjhu 'kjhj ds nzoksa esa ikjLifjd nkc dks Bhd 
cuk;s j[krs gSaa rFkk muesa vU; xq.kksa dk lUrqyu 
LFkkfir djrs gSaA jDr esa iksVSf'k;e] dSfY'k;e rFkk 
lksfM;e dk leqfpr vuikr ân; dh xfr rFkk 
vU; fpduh ek¡lisf'k;ksa dks mRrsftr djus ,oa muesa 
ladqpu dh fØ;k lEiUu djus ds fy, vko';d gSA 
ykSg yo.k yky jDr d.kksa esa gheksXyksfcu cukus esa 
vko';d gksrk gS] ftlds dkj.k jDr esa vkWDlhtu 
ysus dh 'kfDr iSnk gksrh gSA vU; [kfut yo.k ;k 
rks 'kjhj ds dqN vko';d Hkkx cukrs gSa ;k ,atkbe 
i)fr ds vko';d rRo cukrs gSaA blds vfrfjDr 
buds dqN fo'ks"k dk;Z Hkh gksrs gSaA

i'kqvksa ds iztuu {kerk dks izHkkfor djus okys 
[kfut yo.kksa dh ckr dh tk, rks ;s eq[;r% 
dSfY'k;e] QkLQksjl] yksgk] rk¡ck] dksckYV] eSXuht] 
vk;ksMhu ,oa ftad gSA bu tSfod rRoksa dh deh ls 
i'kqvksa esa enghurk vFkok ckj&ckj en esa vkuk ,oa 
xHkZ /kkj.k u djus dh leL;k,¡ vkrh gSaA vkgkj esa 
dSfY'k;e dh deh ds dkj.k vaMk.kq dk fu'kspu 
dfBu gksrk gS rFkk xHkkZ'k; ihyk rFkk vfØ;k'khy 
gks tkrk gSA i'kqvksa ds vkgkj esa QkLQksjl ds deh ls 

i'kq enghurk esa [kfut yo.kksa ,oa larqfyr vkgkj dk egRo

MkW- ,l ,u yky*] MkW- lrh'k dqekj flag**] ,oa MkW- vfuy dqekj***

iwokZŒpy [ksrh 28
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i'kqvksa esa v.MksRlxZ de gksrk gS rFkk i'kq dk xHkZikr 
gks tkrk gSA vU; lw{e [kfut yo.k Hkh i'kqvksa esa 
v.MksRiknu] 'kqØk.kqRiknu] fu'kspu] Hkwz.k ds fodkl 
,oa cPpk iSnk gksus rd izR;{k ;k vizR;{k :i esa 
vfr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA eqfxZ;ksa esa v.Mk 
mRiknu gsrq dSfY'k;e lfgr vU; [kfut yo.k 
vfr vko';d gSA buds vkgkj esa dSfY'k;e ds deh 
ls vPNh xq.koRrk okys v.Ms dk mRiknu izHkkfor 
gksrk gSA

vr% i'kqikyd Hkkb;ksa dks pkfg, fd bl rjg 
leL;kvksa dks nwj j[kus ds fy, i'kqvksa dks larqfyr 
vkgkj nsa] vFkkZr i'kqvksa ds nkus pkjs esa 'kdZjk ;k 
dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] [kfut yo.k rFkk 
foVkfeuksa dk larqfyr ek=k esa gksuk furkUr 
vko';dgSA bu iks"kd rRo ds vlarqfyr gksus ds 
dkj.k gh dqiks"k.k tU; jksx iSnk gksrs gSaA i'kq ds 
vkgkj esa lw[kk pkjk rFkk gjk pkjk vo'; gksuk 
pkfg,A dsoy gjk pkjk ;k dsoy lw[kk pkjk ugha 
nsuk pkfg,] de ls de nks&frgkbZ lw[kk pkjk rFkk 
,d frgkbZ gjk pkjk gksuk pkfg,A tgk¡ rd nkuk dh 
ckr gS rks dksbZ ,d izdkj dk nkuk ;k [kyh ugha 
nsuk pkfg, cfYd budk feJ.k gksuk pkfg,A ;fn 
,d dqUry nkuk rS;kj djuk gS rks 20&30 fdxzk 
[kyh] 30&40 fdxzk pksdj] 15&25 fdxzk nyguh 

Qlyksa ds mitkr 15&25 fdxzk vnyguh Qlyksa 
ds mRikn] 2 fdxzk [kfM+;k ,oa 1 fdxzk ued ysdj 
Hkyh&Hkk¡fr fefJr dj ysuk pkfg,A izkS<+ i'kqvksa dks 
fuokZg gsrq ,sls fefJr nkus dh ,d fdxzk ek=k ,oa 
vU; dk;ksZa tSls iztuu ,oa xHkZ gsrq 1&1-50 fdxzk 
,oa nw/k mRiknu gsrq <kbZ ls rhu fdxzk nw/k ij 1 
fdxzk nkuk fuokZgd vkgkj ds vfrfjDr nsuk 
pkfg,A bl izdkj ls fn;s x;s vkgkj ls i'kqvksa esa 
[kfut yo.kksa dh iwfrZ vf/kdka'kr% gks tkrh gS] ijUrq 
fQj Hkh buesa ls dqN lw{e [kfut yo.kksa dh deh gks 
ldrh gS ftlds fy, [kfut feJ.k dk ikmMj tks 
cktkj esa fofHkUu O;kikfjd ukeksa esa miyC/k gS] 
ftldks 30&40 xzke izfrfnu izfr izkS<+ i'kq dks nsuk 
pkfg,A i'kqvksa ds vkgkj esa f[kyk;s tkus okys 
fofHkUu pkjksa&nkuksa tSls gfM~M;ksa ,oa ek¡l ds pw.kZ esa 
15 ls 64 izfr'kr nks nkfy; lq[kh ?kklksa esa 7 ls 11 
izfr'kr] [kyh ,oa Hkwlh esa 5&7 izfr'kr] Hkwlk esa 4&5 
izfr'kr] vukt esa 1-5&3-0 izfr'kr ,oa gjs pkjs rFkk 
lkbyst esa 1 ls 3 izfr'kr [kfut yo.k ik;s tkrs 
gSaA

bl izdkj i'kq dks crk;s x;s pkjs&nkus ds izdkj] 
vuqikr ,oa ek=k ds vuqlkj nsus ls iztuu ra= 
lacaf/kr fodkj ,oa vU; dqiks"k.k tU; leL;kvksa ls 
NqVdkjk feyrk gSA

iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s

Ÿ QlyksRiknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kqikyu fo"k; dh oSKkfud tkudkjh nsus okyh 

yksdfiz; ekfld if=dk iwokZŒpy [ksrhA pkgs izxfr'khy fdlku gksa] ckxoku gksa ;k eRL;@i'kqikyd] 

vuqla/kku@izlkj dk;ZdrkZ vFkok d`f"k ladk; ds Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh ds fy;s mi;ksxh 

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] dh fgUnh ekfld if=dk 

iwokZapy [ksrhA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ

ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dks 

euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 

irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA



Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½
¼1½ xUuk dh dVkbZ ds ckn [ksr dks iysok djds 

feV~Vh iyVus okys gy ls ,d tqrkbZ djds 
3&4 ckj dYVhosVj ;k ns'kh gy ls tqrkbZ djsaA 
tk;n Qlyksa dh cqokbZ ls iwoZ ;g lqfuf'pr 
dj ysa fd cht ds vadqj.k ds fy;s [ksr esa i;kZIr 
ueh miyC/k gS vFkok ughaA

¼2½ xzh"edkyhu eDdk dh cqokbZ ekpZ ds izFke 
lIrkg rd djsaA gjs pkjs ds fy;s eDdk vkSj 
yksfc;k dh cqokbZ ekg ds izFke i[kokjs ds vUr 
rd dj yssaA

¼3½  ew¡x ds vPNs izekf.kr cht tSls iwlk oS'kk[kh] 
ujsUnz ew¡x 1] Vk 44 ,oa iar 1]2] dks 20&25 
fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls ekpZ ds nwljs 
i[kokjs esa cks;saA

¼4½ mnZ Vk 9 vFkok iar ;w 19 dh cqokbZ blh ekg ds 
izFke i{k esa djsaA blesa drkj ls drkj dh nwjh 
20&25 lseh j[ksaA

¼5½  ljlksa dh ftl Qly dh idus ds ckn vHkh 
rd dVkbZ u dh xbZ gks vo'; dj yasA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- ,l- ds- oekZ

ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k
¼1½  xzh"edkyhu cSaxu dh ikS/k bl ekg esa Mkysa] 

blds fy, iar _rqjkt ,oa iwlk ØkfUr vPNh 
fdLesa gSaA

¼2½  fHk.Mh ckus  s d s fy; s 18&20 fdxkz  cht ifz r gDs V;s j 
i;kIZ r gAS  bld s fy, ilw k lkouh mi;Dq r itz kfr 
gAS

¼3½ ;fn Qjojh ekg esa yksfc;k dh cqokbZ ugha dj 
ik;s gksa rks bl ekg vo'; dj ysaA

¼4½  ijoy dh csy ds uhps [ksr esa /kku ds iqvky dh 
3&4 bap eksVh ijr fcNk;sa blls [kjirokj dh 
jksdFkke gks tkrh gSA ;fn [ksr esa T;knk 
[kjirokj gks rks mUgsa fudkydj [ksr dks lkQ 
dj nsuk pkfg,A ,slk u djus ls mit ij 

dqizHkko iM+rk gSA [kkn dk iz;ksx izFke i[kokjk 
esa gh djsaA

¼5½ tgk¡ ij flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gks] vke] 
ve:n] uhacw iztkfr] dVgy] csy] csj] vk¡oyk 
vkfn ds u;s ckx yxkus dk dk;Z iwjk dj ysaA

¼6½ u;s ,oa iqjkus ckxksa esa [kkn ,oa moZjd dh nwljh 
ek=k dk iz;ksx ;fn Qjojh esa u fd;k x;k gks 
rks mls iwjk dj ysaA

¼7½ vke ds fxjko dks jksdus ds fy, Qyksa ds eVj 
dh voLFkk ij usIFkyhu ,flfVd vFkok 
IysuksfQDl dh ¼20 ihih,e½ 2 feyh@4-5 yhVj 
ikuh dk fNM+dko djsaA

¼8½  uhacw iztkfr ds isM+ksa ij ;fn lw{e rRoksa ds ?kksy 
dk fNM+dko u fd;k x;k gks fNM+dko dj nsaA

¼9½ vke ds Qyksa dks CySdfVi ¼dksbfy;k jksx½ ls 
cpkus ds fy;s okWflaxlksMk 0-5 izfr'kr ¼5 xzke 
izfr yhVj ikuh½ dk ?kksy cukdj eVj ds 
vkdkj dh voLFkk ij fNM+dko djsaA

¼10½ ve:n] uhacw iztkfr ds cht dh cqokbZ rS;kj 
D;kfj;ksa vFkok ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa gh djsaA

Qly lqj{kk
MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½
¼1½ puk dh Qly ,oa eVj esa Qyh Nsnd dhV dk 

izdksi gksus ij D;wukyQkl 25 bZlh 1-25 yhVj 
izfr gsDVs;j dh nj ls 800 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA

¼2½ mnZ] ew¡x dks cksus ls igys mlds cht dks 2 xzke 
Fkhje ;k 2 xzke dsIVku izfr fdxzk cht dh nj 
ls mipkfjr djsaA

¼3½ vjgj esa Qyh Nsnd dhV dh jksdFkke ds fy, 
bUMksDlkdkcZ 14-5 ,llh 300 feyh@yh dks 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djsaA

¼4½ clardkyhu xUuk cksus ls igys 625 xzke 
,xyky 125 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gsDVs;j dh nj ls xUus ds dVs gq, VqdM+ksa dks 
Mqcksdj mipkfjr dj ysaA ;fn nhed dk izdksi 

ekpZ ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj] lg izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;]
dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

iwokZŒpy [ksrh 30
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gksrk gS rks ch,plh xkek 20 bZlh ¼2 feyh@yh½ 
ikuh ls Hkh mipkfjr djsaA

¼5½ v:bZ] c.Mk cksus ls igys cht dks 2 xzke 
,xyky izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
mipkfjr djsaA

¼6½  vke dh ckx esa [kjkZ@nfg;k jksx dh jksdFkke 
ds fy, Mkbuksdsi 48 bZlh vk/kk feyh izfr 
yhVj ikuh esa Mkydj Qwy f[kyus ds igys 
fNM+dko djsaA nwljk fNM+dko ljlksa ds nkus ds 
vkdkj ds cu tkus ij djsaA ;fn Hkquxk dhV dk 
izdksi gks rks MkbDyksjksokl ,d feyh@yh ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA Mkbuksdsi ds lkFk 
dhVuk'kh feyk ldrs gSaA

i'kqikyu
MkW- vfuy dqekj

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½
¼1½ nq/kk: i'kqvksa ds vkgkj esa de ls de 30&40 

xzke lk/kkj.k ued rFkk [kfut yo.k vo'; 
feyk;k tk; rFkk lkFk gh lkFk ihus ds fy;s 
lkQ o rktk ikuh fn;k tk;sA

¼2½ tks fdlku HkkbZ vHkh rd gjs pkjs dh cqokbZ u 
dj ik;s gksa rks os bl ekg ds vUr rd ,eih 
pjh] yksfc;k rFkk cktjk dh cqokbZ dj ysaA

¼3½ HksM+] cdjh rFkk lwdfj;ksa dks vyx ls cuk gqvk 
larqfyr vkgkj f[kyk;saA

¼4½  v.Mk nsus okyh eqfxZ;ksa esa ls vuqRiknd eqfxZ;ksa 
dh NVuh dj fn;k tk;s rFkk vf/kd v.Mk o 
ek¡l mRiknu cuk;s j[kus ds fy;s le;&le; 
ij ckM+s dh lQkbZ rFkk fcNkou dh xqM+kbZ fd;k 
tk;sA

¼5½ 6&8 lIrkg ds pwtksa dks pspd rFkk jkuh[ksr dh 
chekjh ls cpko gsrq Vhdkdj.k djk fn;k tk;sA

¼6½  ;fn Qjojh ekg esa isV ds dhM+s ekjus dh nok u 
fn;s gksa rks bl ekg esa vo'; nsaA

iz'u% cSaxu ds Qy esa dhM+k yx tkrk gS dSls 
cpk;sa\
¼Jh vatuh oekZ] xzke Hkh[kh dk iqjok] tuin 
v;ks/;k½
mRrj% ;g Qyh Nsnd dhV gS bldh jksdFkke gsrq 
LikbukslsM 200 feyh yhVj nok dks 800 yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA fNM+dko ls igys [kkus 
;ksX; Qy dks rksM+ ysa rFkk fNM+dko ds 10&12 fnu 
ckn gh Qy dk mi;ksx djsaA
iz'u% puk esa Qyh Nsnd dhV dk izdksi gks 
tkrk gS dSls cpk;sa\
¼Jh jke vfHkyk[k] xzke bczkfgeiqj fnoyh] tuin 
v;ks/;k½
mRrj% pus esa Qyh Nsnd dhV ds fu;a=.k ds fy;s 
bekesfDVu csUtks,V 5 izfr'kr dh nok 220 feyh 
nok dks 800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus 
ls Qyh Nsnd dh leL;k lekIr gks tkrh gSA
iz'u% pkj o"khZ; uhacw ds isM+ esa Qy ugha yxrk 
D;k djsa\

¼Jh cCy w ik.M;s ] xkz e ik.M;s  dk ijq ok] tuin v;k/s ;k½
mRrj% dkxth uhacw esa Qyr 5&6 o"kZ dh voLFkk esa 
vkrk gSA [kkn ikuh dh mfpr O;oLFkk djsa rFkk Qwy 
dh voLFkk esa ikuh u yxk;saA tYnh Qyr ysus ds 
fy;s iar yseu&1 fdLe yxk;sa ftlls rhu o"kZ esa 
Qyr feyus yxsxhA
iz'u% nq/kk: i'kqvksa esa fdyuh dh leL;k gS 
dSls nwj djsa\
¼Jh gfjyky] xzke jkeiqjl/kkZ] tuin v;ks/;k½
mRrj% nq/kk: i'kqvksa ds lkFk&lkFk vU; lHkh i'kqvksa 
esa fdyuh dh leL;k i'kq'kkyk dh vPNh O;oLFkk u 
gksus ij vf/kd gks tkrh gSA blfy;s tgk¡ ij i'kq 
j[ksa ogk¡ iw.kZ :i ls lQkbZ djds dhVuk'kd nok 
dk fNM+dko vFkok pwuk dk fNM+dko chp&chp esa 
djrs jgsaA lkFk gh fdyuh dks lekIr djus ds fy, 
2&3 feyh O;wVkDl nok 2 yhVj ikuh esa Mkydj 
lkQ diM+s dks mlh esa fHkxksdj i'kq ds iwjh 'kjhj ij 
yxk;saA yxkus ds vk/ks ?k.Vs ckn lkQ ikuh ls 
ugyk nsa lHkh fdyuh ej dj lekIr gks tk;sxhA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds



izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


